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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

MONITEUR SPORTIF « EDUCATEUR »
COURS SPECIFIQUES EN VOLLEY-BALL
2024

DESCRIPTION :

Les cours spécifiques MS « Educateur » comprennent au total 60,5h, dont
e 40,5h correspondant aux modules en présentiel, visioconférences, travaux,
préparations, ...

e 20h de stage.

Le brevet MS « Educateur », reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles, sera octroyé aux
candidats qui auront validé
e L’ensemble des cours généraux du niveau MS « Educateur »

e [L’ensemble des cours spécifiques du niveau MS « Educateur »

PREREQUIS :

e Avoir validé les cours généraux du niveau MS « Educateur »

e Etre 4gé de minimum 19 ans au début de la formation et avoir atteint au moins 20 ans &
la fin de la formation

e Etre affilié dans un club de la FVWB ou toute autre fédération de volley-ball.

e S’acquitter du droit d’inscription (150 Euro) pour le 22 avril 2024 sur le compte de la
FVWB (BE16 0353 2657 3274 - GEBABEBB). Communication obligatoire lors du
paiement : « MSEd 2024 + Nom + Prénom »

INSCRIPTIONS :

Via le formulaire sur le site web
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REMARQUES

Pour toutes les activités en présentiel, prévoir une tenue de sports avec des semelles non
marquantes

CONTACTS CELLULE FORMATION DES CADRES

e Responsable : Xavier FLAMME ( xavier.flamme@fvwb.be )
e Coordination administrative : Alexandra SEPP ( coachs@fvwb.be ou 081260902)
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TABLEAU DES COURS SPECIFIQUES MSEDUCATEUR EN VOLLEY-BALL

Module CS 221
Analyser sa pratique

Module CS 231
Identification des

Module CS 241
Bases de la prévention

Module CS 251
Les aspects

pour une action plus facteurs de performance en volleyball psychologiques et
efficace sur le terrain spécifiques 1,5h éthiques de la gestion
3h au volleyball d’un groupe
1h 1,5h
Module CS 252

Module CS 222
Développement des
habiletés technico-
tactiques avancées du
volleyball

3h

Module CS 232
Identification des
habiletés technico-
tactiques avancées du
volleyball
4h

Module CS 223
Préparation d’un cycle
d’entrainements
technico-tactiques
3h

Module CS 233
Amélioration des
qualités physiques chez
les jeunes

1,5h

Module CS 224
Utilisation de la vidéo
pour analyser la
pratique en volleyball
3h

Module CS 234
La préparation
psychologique :
sensibilisation et
stratégies de base
1,5h

Module CS 225
Bases du scouting
2h

Module CS 235
Pratiques adaptées du
volleyball

2x1h

Module CS 226

Evaluation physique de

base en volleyball
1,5

Module CS 227
Intégration de la
préparation physique
dans I'entrainement
technico-tactique en
volleyball
6h

Module CS 228
Elaboration d’une
séance de condition
physique ou de
renforcement
musculaire
3h

Module CS 229
Bases de la planification
de I'entrainement
physique en volleyball
1h30

Module CS 2210
Stages

20h
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Aspects pratiques de
la relation coach-
arbitre en volleyball
1,5h



http://www.sport.cfwb.be/index.php?id=3932&tx_smileglossary_pi1%5Bword%5D=102

PROGRAMME DES COURS SPECIFIQUES MSEDUCATEUR EN VOLLEY-BALL

N° module Intitulé module Formateurs Date et heure Lieu
Sa 27 avril 24 Loverval
Module CS 221a Analyser sa pratique pour une action plus efficace M. Cloes 8h30-10h00 (classe)
Module CS 228 Elaboration d’une séance de condition physique ou de renforcement X. Flamme 10h30-12h00 (plateau)
musculaire
Module CS 229 Bases de la planification de I’entrainement physique X. Flamme 13h00 & 14h30 (classe)
Module CS 233 Amélioration des qualités physiques chez les jeunes X. Flamme 14h30 a 16h00 (plateau)
Di 28 avril 24 Loverval
Module CS 234 La préparation psychologique : sensibilisation et stratégies de base A. Honnay 9h00 a 10h45 (classe)
Module CS 251 Les aspects psychologiques et éthiques de la gestion d’un groupe A. Honnay 11h00 - 12h45 (classe)
Module CS 235a Pratiques adaptées — volleyball assis V. Milichkevitch 13h30 — 14h30 (plateau)
Sa 1l mai 24 Loverval
Module CS 224 Utilisation de la vidéo pour analyser la pratique F. Servotte 08h30-10h (classe)
Module CS 232 Identification des habiletés TT avancées du volleyball Cellule technique FVYWB 10h00-12h00 (classe)
13h00-14h30 (plateau)
Module CS 231 Identification des facteurs de performances spécifiques au volleyball Cellule technigue FVWB 14h30-16h00 (classe)
Di 12 mai 24 Loveval
Module CS 227 Intégration de la PP dans I’entrainement TT en volleyball M. Cloes 9h00-12h00 (classe)
. . " 13h00-15h00 (plateau)
Module CS 221b Analyser sa pratique pour une action plus efficace M. Cloes 15h30-18h00 (classe)
Sa 18 mai 24 Loverval

Module CS 222

Développement des habiletés TT avancées du volleyball

Cellule technique FVWB

Module CS 241

Bases de la prévention en volleyball

P. Vanspauwen

8h30-9h30 (classe)
9h30-12h30 (plateau)

13h30-16h30 (plateau)

Module CS 252 Aspects pratiques de la relation coach-arbitre en volleyball J. Cornet 16h30-18h00 (classe)

Module CS 223 Préparation d’un cycle d’entrainements TT G. Mauroy Parcours automatique Plateforme en ligne
Module CS 225 Base du scouting G. Mauroy Parcours automatique Plateforme en ligne
Module CS 235b Pratiques adaptées du volleyball — Net volleyball P. Delhaye 1h — date a déterminer A distance en visio
Module CS 226 Evaluation physique de base en volleyball G. Mauroy Parcours automatique Plateforme en ligne

Module CS 2210

Stage

Cellule technique FVWB

20 h

Loverval : Centre ADEPS Allée des Sports 12, 6280 Gerpinnes
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