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E D I T O R I A LE D I T O R I A L   
Pourquoi  un Comité  Provincial  ? 
 
Notre, VOTRE comité provincial, a pour but, bien sûr, d’organiser les compétitions provinciales de 
volley-ball ainsi que les championnats de jeunes et de loisirs tout au long de la saison, de tirer les 
conclusions et les leçons de la précédente pour préparer au mieux la suivante avec des adaptations de 
règlement notamment. Ces tâches nécessitent une gestion quotidienne de certaines questions et le suivi d’un 
certain nombre de dossiers. Il doit également être en relation étroite avec l’AIF puisque les décisions de 
celle-ci au plus haut niveau influencent nos séries. 
Mais nous sommes aussi là pour veiller au respect de notre sport ! 
Qu’il reste digne et propre ! 
Et, n’en déplaise à certains, il nous appartient, quand le besoin s’en fait sentir, de rappeler à chacun et 
chacune, les règles élémentaires de tout bon sportif. 
Mais pourquoi nous raconte-elle tout ça ?? 
Parce qu’en début de saison, notre président s’est rendu, comme chaque année, à la remise des trophées et 
prix des mérites sportifs de la Province de Liège. A cette cérémonie, une bien étrange histoire lui a été 
racontée par une personne n’étant pas partie prenante de notre sport : « Une équipe de Volley liégeoise a 
obtenu le prix du Fair-play parce qu’ils ont « prêté » des joueurs à l’autre équipe qui en manquait pour 
que le match puisse se dérouler quand même ! «  
Très bien… sauf que ceci est rigoureusement interdit par notre règlement ! 
Et qu’en principe, ce match dûment arbitré n’aurait pas pu autoriser de telles pratiques. Détail 
supplémentaire, ce match du 2ème tour de la saison 08-09 pouvait influencer la montée d’un des deux 
clubs. 
Que s’était-il donc passé ? 
Au CA suivant, intrigués et interpellés par cette histoire , nous avons décidé de chercher à connaître les 
tenants et aboutissants de cette « affaire » et ce point a été acté au PV comme tous les autres points de nos 
discussions du jour. 
Certains joueurs du club concerné ont réagi vivement trouvant notre attitude inadmissible et nous le 
faisant savoir de différentes manières. 
Au vu des renseignements obtenus suite à une enquête menée par la Cellule Compétition, il apparaît que la 
« collaboration » s’est limitée au prêt d’un marqueur (et délégué au terrain) inscrit sous un faux nom et 
que la morale et l’éthique de la compétition ont été respectées. 
Mais pourquoi, bon sang, avoir été mettre une telle énormité dans son dossier pour obtenir un prix du 
fair-play ?  
Nous nous devons également de souligner le caractère exceptionnel de cette « affaire ». Il est bien certain 
que nos clubs ne tentent pas, tous les week-end, de contourner les règlements au nez et à la barbe des 
arbitres, premiers garants du bon déroulement de la centaine de matches hebdomadaires. 
En tout cas, nous tenons à réaffirmer ici, toute notre volonté de veiller à ce que le volley-ball ne devienne 
pas un sport de tricheurs. Et réaffirmer également qu’il est de notre devoir de préserver les valeurs du 
sport. 
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Sur ce, je vous souhaite à toutes et tous, au nom de tous mes collègues du Comité Provincial, une excellente 
année sportive, que tous vos vœux s’accomplissent y compris dans votre vie privée et professionnelle ou 
estudiantine. 
 
Cet éditorial a été rédigé en collaboration avec le président et a reçu l’aval de tout notre comité provincial. 
 
 
 

Le prochain numéro est prévu le 2 février 2010. 
Bonne lecture 
Dany 

  

S E C R E T A R I A TS E C R E T A R I A T       

 

   PPP VVV    ddd uuu    CCC AAA    ddd uuu    111    ddd ééé ccc eee mmm bbb rrr eee    000 999    
 
Présents : P. Achten, C. Bolkaerts, H. Broun,  J. Ruyffelaert, F. Remacle, JC. Baccus,  T. Khuc      D. Bourguignon, JC.  

    Debatty, J. Henrard, C. Lemoine 
Excusé    : P. Decraene 
Invités     : R. Biver, J. Cloesen, , P, Dufays, A. Cabay, C .Kinon, M. Loppe 
Invité excuse :   A. Riga 
 

� Preparation  AG AIF  du 19 Décembre 
 
Pour le budget une demande d’explication pour le matériel informatique et la récupérations des timbres sera 
demandée. De plus une demande au trésorier AIF sera faite pour avoir lors des prochains budgets des points de 
comparaison. 
Pour les propositions de modifications : remarque générale : très peu de motivation. 
Les différentes propositions sont examinées et la manière de voter  est déterminée. 
Proposition de Guibertin : Après discussion nous décidons de ne pas continuer l’examen de celle-ci et de demander 
que cette proposition  soit revue  et corrigée  lors d’une discussion  avec les responsables  des règlements. 
Proposition de Limal : Pour la réforme du championnat, un avis négatif sera émis. 
Elections : En préambule P. Achten rappel que lors du Conseil Stratégique de ce 12 Décembre, celui-ci devra coopter  
les candidats à présenter lors de l’AG, de ce fait notre Province a droit à 2 voix ; La maniére de répartir ces voix est 
discutée avant le vote secret.  
Composition de la délégation : C. Bolkaerts, P. Achten, JC Debatty, J. Ruyffelaert, R. Biver et A. Cabay nous 
représenterons. 
Les suppléants sont libérés. 
 

� Suivi prix du fair-play : Après enquête de la cellule compétition auprès de l’arbitre de la rencontre, rien de 
spécial n’a été détecté. 

P. Achten répondra au Club de Neupré, écrira au Député Permanent chargé des Sports et on fera paraitre nos 
remarques dans l’édito d’un prochain  BO. 
 

� Prochains  CA :   12/01/10, 09/02/10, 09/03/10 
� Vu l’heure tardive les points suivants de l’ordre du jour sont reportés 

 
P. Achten                                                                                              C. Lemoine 
Président                 Secrétaire 
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T R E S O R E R I ET R E S O R E R I E   

RRR aaa ppp ppp eee lll    ddd eee sss    nnn °°°   ddd eee    ccc ooo mmm ppp ttt eee       
 

732-0074209-55 Inscription championnat - Inscription coupe - Imprimés - Abonnement B.O. 
732-0074210-56 Provision arbitrage     
776-5928851-17 Provision amendes - Amendes championnat & administratives publiées au B.O. 
732-0074211-57 Loisirs     

CCC ooo mmm ppp ttt eee    aaa mmm eee nnn ddd eee sss       
    
C'est le trésorier-adjoint Monsieur Emile GROVEN Voie des Botresses, 15 à 4432 ALLEUR   
qui est responsable du compte amendes     
Tél : 04/263,76,92      
      

 

AAA rrr ttt iii ccc lll eee    555 222 222 000                ---       AAA mmm eee nnn ddd eee sss    aaa rrr bbb iii ttt rrr eee sss    
 
 

   2009-2010   
         
En vertu de l'art. du R.O.I. les clubs suivants doivent  verser pour le  5 février 2010   
         
au compte 732-0074209-55 les sommes corespondantes en regard de leur nom,   
         
         

       UT         €       

  
UT        € 

199 Ath,Verviers 140 112,00   1643 Thimister 220 176,00 
232 Sart Tilman 160 128,00   1751 Dison 280 224,00 
573 Embourg 200 160,00   1756 Baelen 220 176,00 
637 Sporta Kettenis 280 224,00   2069 Dalhem 100 80,00 
670 Renaissance 60 48,00   5005 Hannut 120 96,00 
704 Flémalle 200 160,00   5014 Stavelot 60 8,00 
831 Spa 120 96,00   5035 St Louis Waremme 280 224,00 
836 Ath.Welkenraedt 120 96,00   5049 St JO Welkenraedt 200 160,00 
881 Rocourt 100 80,00   5056 Aubel 240 192,00 

1044 Loncin 140 112,00   5079 Polonia Fleron 100 80,00 
1069 Malmedy 140 112,00   5086 Gd Rechain 200 160,00 
1089 Saint Vith 140 112,00   5087 Sg Neupré 220 176,00 
1224 Lommersweiler 140 112,00   5088 Aywaille 100 80,00 
1296 Calaminia II 60 48,00   5103 Oreye 80 64,00 
1317 Franchimont Theux 220 176,00   5116 Fémina Ama 60 48,00 
1319 Marchin 80 64,00   5132 Sprimont 140 112,00 
1348 Tihange 60 48,00   5134 Waremme VBC 140 112,00 
1505 Raeren 100 80,00   5170 Ans 220 176,00 
1557 Mortroux 160 128,00   5181 Limbourg 100 80,00 
1577 Esneux 60 48,00   5187 St Jo Herve 80 64,00 
          5191 Envol Wanzois 60 48,00 
  25.01.2009               

 



                     Bulletin Officiel du Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl                      

Saison 2009-2010                            N° 6 du 05 janvier 2010 5 

 

CCC ooo mmm ppp eee nnn sss aaa ttt iii ooo nnn    CCC ooo uuu ppp eee    BBB ooo ddd aaa rrr ttt    
 

 3ème Tour Hommes Hommes  18,13€   

 1/16 Finale Dames Dames     17,01€   
        

199 Ath Verviers 17,01 €  1789 Soumagne 17,01 €  
232 Sart Tilman 17,01 €  2066 Seraing VBC 53,27 €  
290 Grivegnée 35,14 €  2069 Dalhem 17,01 €  
573 Embourg 35,14 €  5005 Hannut 53,27 €  
637 Sporta EK 17,01 €  5014 Stavelot 35,14 €  
704 Flémalle 18,13 €  5049 St Jo Welkenraedt 17,01 €  
831 Spa 17,01 €  5053 St Louis Waremme 17,01 €  
836 AR Welkenraedt 17,01 €  5056 Aubel 34,02 €  
973 Hermalle 17,01 €  5084 Visé 18,13 €  

1044 Loncin 34,02 €  5086 Grand Rechain 35,14 €  
1224 Lommers 18,13 €  5087 Neupré 84,82 € 1 FF 
1317 Franchimont theux 34,02 €  5088 Aywaille 18,13 €  
1577 Esneux 35,14 €  5103 Oreye 17,01 €  
1643 Thimister 17,01 €  5116 Vollamac 17,01 €  
1751 Dison 36,26 €  5134 Waremme 18,13 €  
1756 Baelen 18,13 €  5170 Ans 34,02 €  

        
        
A payer sur le compte 732-0074210-56 pour le 5 février 2010   

 

C E L L U L E  C O M P E T I T I O NC E L L U L E  C O M P E T I T I O N   
RRR EEE SSS UUU LLL TTT AAA TTT SSS    
 

Week-End des 28-29 Novembre 2009   
Provinciale 1 Messieurs. 1ère Rés.    
1044 Baelen 1 - Seraing 1 0 - 3 2 - 1    
1047 Spa 1 - Dison 1 1 - 3 0 - 3    
1046 Marchin 2 - Esneux 1 3 - 2 3 - 0    
1048 Aubel 1 - Waremme 3 3 - 2 3 - 0    
1109 Lommersweiler 1 - Flémalle 1 3 - 1 3 - 0    
 

Provinciale 2A Messieurs. 1ère Rés. 
2045 Limbourg 1 - Lommersweiler 2 3 - 0 0 - 3   
2114 St Jo Herve 1 - Stavelot 1 0 - 3 1 - 2    
2043 A Welkenraedt 1 - Spa 2 3 - 0 3 - 0   
2113 St Jo Welkenraedt 1 - Fléron 1 3 - 0 3 - 0    
2112 Sporta EK 1 - Soumagne 2 3 - 1 1 - 2   
2044 Dison 2 - St-Vith 1 3 - 0 1 - 2    
 

Provinciale 2B Messieurs. 1ère Rés. 
2244 Embourg-Tilff 3 - Visé 1 1 - 3 1 - 2    
2245 Embourg-Tilff 2 - Tihange Huy 1 3 - 0 3 - 0    
2247 Sart Tilman 2 - EV Wanzois 1 3 - 2 2 - 1    
2248 Sart Tilman 1 - Esneux 2 3 - 0 2 - 1    
2243 Aywaille 1 - Remouchamps 1 3 - 2 1 - 2    
 

Provinciale 3A Messieurs. 1ère Rés. 
3113 St Jo Welkenraedt 2 - Malmedy 1 0 - 3 1 - 2    
3043 Loncin 2 - Spa 3 0 - 3 1 - 2    
3048 Aubel 2 - Rocourt 1 3 - 1 1 - 2    
3044 Gd Rechain 1 - A Verviers 1 3 - 0 3 - 0    
 

 
 
   
 
 

Provinciale 3B Messieurs. 1ère Rés. 
3193 Neupré 1 - Seraing 2 3 - 0 1 - 2    
3194 Flémalle 2 - Seraing 3 1 - 3 1 - 2    
3195 Grivegnée 2 - Tihange Huy 2 3 - 2 2 - 1   
3198 Remouchamps 2 - Loncin 1 3 - 0 1 - 2    
Provinciale 1 Dames. 1ère Rés. 
1547 Remouchamps 1 - Franch Theux 2 1 - 3 3 - 0    
1610 Seraing 1 - Vollamac 1 3 - 0 2 - 1    
1543 A Welkenraedt 1 - Embourg 1 1 - 3 2 - 1   
1548 Ans 1 - Oreye 2 3 - 1 2 - 1    
1546 Soumagne 2 - Gd Rechain 1 3 - 0 3 - 0    
1545 Limbourg 1 - Thimister 3 0 - 3 0 - 3    
 

Provinciale 2A Dames. 1ère Rés. 
2613 St Jo Welkenraedt 1 - Spa 2 3 - 0 3 - 0    
2548 Aubel 3 - A Verviers 1 3 - 1 1 - 2    
2543 A Welkenraedt 2 - Spa 3 1 - 3 3 - 0    
2545 Dison 1 - Soumagne 3 0 - 3 0 - 3    
2546 Thimister 4 - Baelen 1 1 - 3 2 - 1   
2544 Sporta EK 3 - Gd Rechain 2 3 - 2 0 - 3    
Provinciale 2B Dames. 1ère Rés. 
2746 Tihange Huy 1 - Esneux 2 3 - 0 2 - 1    
2743 Flémalle 2 - Loncin 2 1 - 3 2 - 1    
2747 Sart Tilman 1 - Loncin 3 3 - 0 0 - 3    
2703 St-Louis 1 - Neupre 1 1 - 3 0 - 3    
2744 Dalhem 1 - Spa 4 3 - 1 2 - 1    
2704 Grivegnée 2 - Neupré 2 0 - 3 3 - 0    
2838  Sélection -Esneux 2   Remis  
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Provinciale 3A Dames. 1ère Rés.     
3546 Malmedy 3 - Sporta EK 4 3 - 1 3 - 0    
3613 St Jo Welkenraedt 2 - Malmedy 2 3 - 2 2 - 1    
3614 Aubel 4 - Stavelot 1 0 - 3 0 - 3    
3545 Franch. Theux 3 - Baelen 2 3 - 0 0 - 3   
3543 A Welkenraedt 3 - Raeren 1 0 - 3 0 - 3    
3544 Spa 5 - St Vith 1 0 - 3 0 - 3    
 

Provinciale 3B Dames. 1ère Rés. 
3693 Hermalle 2 - Embourg Tilff 2 3 - 2 1 - 2    
3695 Loncin 4 - St-Louis 3 3 - 0 3 - 0    
3764 Juprelle 1 - Esneux 3 3 - 0 3 - Ft   
3694 Dalhem 2 - Ans 2 3 - 1 3 - 0    
3696 Grivegnée 3 - Gd Rechain 3 3 - 0 2 - 1    
3697 Thimister 5 - Dison 2 3 - 0 1 - 2    
 

Provinciale 3C Dames. 1ère Rés. 
3844 Neupré 4 - Seraing 2 1 - 3 0 - 3    
3909 Loncin 5 - Oreye 3 0 - 3 3 - 0   
3846 Marchin 1 - Vollamac 2 0 - 3 0 - 3    
3848 Ans 3 - Neupré 3 3 - 0 2 - 1   
 

Provinciale 4A Dames. 1ère Rés. 
4614 Aubel 5 - Stavelot 2 3 - 0 1 - 2    
4545  Franc Theux 4 - Calaminia 1 0 - 3 0 - 3   
4544 Sporta EK 5 - St Vith 2 0 - 3 0 - 3    
 

Provinciale 4B Dames. 1ère Rés. 
4747 A Verviers 3 - Grivegnée 4 2 - 3 0 - 3    
4744 Dalhem 3 - Seraing 3 3 - 0 3 - 0    
4812 Flémalle 3 - Soumagne 5 0 - 3 0 - 3    
4795 Juprelle 2 - Neupré 5 3 - 0 2 - 1   
 

Provinciale 4C Dames. 1ère Rés. 
4897 Hannut 2 - Grivegnée 5 0 - 3 0 - 3    
 

Week-End des 05-06 Décembre 2009  
Provinciale 1 Messieurs. 1ère Rés. 
1049 Lommersweiler 1 - Seraing 1 3 - 1 2 - 1    
1052 Esneux 1 - Dison 1 0 - 3 2 - 1    
1050 Renaissance 1 - Baelen 1 3 - 0 1 - 2    
1053 Aubel 1 - Spa 1 3 - 1 2 - 1    
1054 Waremme 3 - Marchin 2 3 - 2 3 - 0    
1117 Flémalle 1 - Grivegnée 1 0 - 3 1 - 2    
 

Provinciale 2A Messieurs. 1ère Rés. 
2049 Spa 2 - St-Vith 1 0 - 3 1 - 2    
2050 Limbourg 1 - Dison 2 0 - 3 0 - 3    
2054 St Jo Herve 1 - Soumagne 2 2 - 3 0 - 3    
2051 Lommersweiler 2 - A Welkenraedt 1 0 - 3 2 - 1    
2053 Stavelot 1 - Fléron 1 3 - 0 2 - 1  
2052 Sporta EK 1 - St Jo Welkenraedt 1 3 - 1 2 - 1    
 

Provinciale 2B Messieurs. 1ère Rés. 
2249 Remouchamps 1 - Visé 1 3 - 0 3 - 0    
2209 Sart Tilman 1 - Tihange Huy 1 3 - 0 3 - 0    
2211 Sart Tilman 2 - Aywaille 1 0 - 3 0 - 3    
2212 Hannut 1 - Embourg-Tilff 3 3 - 1 3 - 0    
2210 Esneux 2 - Embourg-Tilff 2 1 - 3 0 - 3    
2252 Mortroux 3 - EV Wanzois 1 3 - 0 0 - 3    
 

Provinciale 3A Messieurs. 1ère Rés. 
3115 A Verviers 1 - Spa 3 2 - 3 0 - 3    
3053 Aubel 2 - Malmedy 1 3 - 0 1 - 2    
3052 Mortroux 4 - St Jo Welkenraedt 2 3 - 1 3 - 0  .  
3054 Rocourt 1 - Soumagne 3 3 - 1 0 - 3    
3117 Loncin 2 - Calaminia 2 0 - 3 1 - 2    
 

Provinciale 3B Messieurs. 1ère Rés. 
3201 Tihange Huy 2 - Neupré 1 0 - 3 0 - 3    
3218 Embourg-Tilff 4 - Seraing 3 0 - 3 0 - 3   
3204 Loncin 1 - Hannut 2 2 - 3 3 - 0    
3200 Grivegnée 2 - Flémalle 2 2 - 3 1 - 2   
3203 Remouchamps 2 - Hannut 3 3 - 0 2 - 1    
3151 Seraing 2 - Esneux 3 3 - 2 2 - 1    
 
 
 
 
 

Provinciale 1 Dames. 1ère Rés. 
1550 Limbourg 1 - Vollamac 1 2 - 3 1 - 2    
1551 Thimister 3 - A Welkenraedt 1 3 - 0 3 - 0    
1554 Oreye 2 - Soumagne 2 1 - 3 1 - 2    
1553 Ans 1 - Remouchamps 1 3 - 0 1 - 2    
1552 Gd Rechain 1 - Franch Theux 2 1 - 3 2 - 1    
1549 Embourg 1 - Seraing 1 0 - 3 1 - 2    
 

Provinciale 2A Dames. 1ère Rés. 
2552 Baelen 1 - St Jo Welkenraedt 1 0 - 3 0 - 3    
2554 A Verviers 1 - Thimister 4 1 - 3 0 - 3    
2550 Dison 1 - Sporta EK 3 0 - 3 0 - 3    
2549 Spa 3 - Gd Rechain 2 1 - 3 1 - 2    
2551 Soumagne 3 - A Welkenraedt 2 3 - 1 3 - 0    
 

Provinciale 2B Dames. 1ère Rés. 
2752 Esneux 2 - Loncin 3 0 - 3 0 - 3    
2749 Loncin 2 - Spa 4 0 - 3 1 - 2    
2819 Sart Tilman 1 - Neupré 2 3 - 0 3 - 0    
2751 St-Louis 1 - Flémalle 2 3 - 0 1 - 2   
2750 Grivegnée 2 - Dalhem 1 0 - 3 0 - 3   
 

Provinciale 3A Dames. 1ère Rés. 
3615 St Vith 1 - Raeren 1 0 - 3 0 - 3    
3550 Franch. Theux 3 - Spa 5 3 - 1 3 - 0    
3553 Stavelot 1 - Malmedy 2 3 - 0 3 - 0   
3552 Sporta EK 4 - St Jo Welkenraedt 2 0 - 3 1 - 2    
3554 Aubel 4 - Malmedy 3 0 - 3 1 - 2    
3617 A Welkenraedt 3 - Baelen 2 0 - 3 0 - 3   

Provinciale 3B Dames. 1ère Rés. 
3700 Loncin 4 - Dalhem 2 3 - 1 1 - 2    
3703 Esneux 3 - Thimister 5 0 - 3 0 - 3    
3701 St-Louis 3 - Hermalle 2 0 - 3 0 - 3    
3704 Juprelle 1 - Grivegnée 3 0 - 3 0 - 3  
3702 Gd Rechain 3 - Dison 2 1 - 3 0 - 3    
3699 Embourg Tilff 2 - Ans 2 3 - 2 3 - 0    
 

Provinciale 3C Dames. 1ère Rés. 
3854 Neupré 3 - Marchin 1 3 - 0 2 - 1    
3849 Loncin 5 - Seraing 2 1 - 3 1 - 2    
3852 Vollamac 2 - Embourg-Tilff 3 3 - 0 3 - 0    
3851 St-Louis 2 - Oreye 3 0 - 3 1 - 2    
3850 Renaissance 1 - Neupré 4 2 - 3 3 - 0    
3853 Ans 3 - Hannut 1 3 - 0 3 - 0   
 

Provinciale 4A Dames. 1ère Rés. 
4553 Stavelot 2 - Malmedy 4 3 - 0 3 - 0   
4549 A Verdi 1 - St Vith 2 3 - 1 1 - 2    
4550  Franc Theux 4 - Sporta EK 5 0 - 3 1 - 2   
 

Provinciale 4B Dames. 1ère Rés. 
4752 Flémalle 3 - Grivegnée 4 3 - 0 3 - Ft    
4750 Renaissance 2 - Dalhem 3 3 - 2 3 - 0    
4754 Juprelle 2 - Soumagne 5 0 - 3 0 - 3   
4726 Seraing 3 - A Verviers 3 0 - 3 0 - 3    
 

Provinciale 4C Dames. 1ère Rés. 
4899 Soumagne 4 - Remouchamps 2 0 - 3 2 - 1    
4949 St Louis 4 - Grivegnée 5 0 - 3 0 - 3   
4900 Renaissance 3 - Vollamac 3 3 - 1 3 - 0    
 

Week-End des 12-13 Décembre 2009  
Provinciale 1 Messieurs. 1ère Rés. 
1012 Marchin 2 - Baelen 1 3 - 0 2 - 1    
 

Provinciale 3A Messieurs. 1ère Rés. 
3130 Mortroux 4 - Malmedy 1 3 - 0 1 - 2    
 

Provinciale 3B Messieurs. 1ère Rés. 
3278 Seraing 3 - Tihange Huy 2 3 - 0 3 - 0    
3187 Seraing 2 - Grivegnée 2 3 - 0 2 - 1    
 

Provinciale 1 Dames. 1ère Rés. 
1575 Thimister 3 - Ans 1 3 - 2 3 - 0   
 

Provinciale 2A Dames. 1ère Rés. 
2553 Aubel 3 - Spa 2 3 - 2 1 - 2    
 

Provinciale 2B Dames. 1ère Rés. 
2754 Neupre 1 - Tihange Huy 1 3 - 1 3 - 0    
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Provinciale 3A Dames. 1ère Rés. 
3503 Baelen 2 - Aubel 4 3 - 1 0 - 3    
 

Provinciale 3B Dames. 1ère Rés. 
3675 Embourg Tilff 2 - Grivegnée 3 3 - 1 1 - 2    
3664 Ans 2 - Esneux 3 3 - 0 3 - 0    
 

Provinciale 3C Dames. 1ère Rés. 
3855 Loncin 5 - St-Louis 2 1 - 3 1 - 2    
3925 Hannut 1 - Marchin 1 3 - 0 3 - 0    
 

Provinciale 4A Dames. 1ère Rés. 
4592 Malmedy 4 - St Vith 2 3 - 0 2 - 1   
4590 Sporta EK 5 - A Verviers 2 0 - 3 1 - 2   
 

Provinciale 4B Dames. 1ère Rés. 
4732 Soumagne 5 - Seraing 3 3 - 0 3 - 0    
4800 Renaissance 2 - Flémalle 3 3 - 1 1 - 2    
 

Provinciale 4C Dames. 1ère Rés. 
4947 Soumagne 4 - Hannut 2 3 - 0 3 - 0    
4894 Vollamac 3 - Remouchamps 2 0 - 3 0 - 3    
4891 Grivegnée 5 - Tihange Huy 2 Ft - 3 Ft - 3    
 

Week-End des 19-20 Décembre 2009  
Provinciale 1 Messieurs. 1ère Rés. 
1025 Lommersweiler 1 - Marchin 2 3 - 0 2 - 1    
1058 Esneux 1 - Waremme 3 3 - 1 0 - 3    
1056 Seraing 1 - Renaissance 1 0 - 3 3 - 0    
1055 Lommersweiler 1 - Grivegnée 1 3 - 1 2 - 1    
1126 Aubel 1 - Dison 1 Remis   
1057 Flémalle 1 - Baelen 1 Remis   
 

Provinciale 2A Messieurs. 1ère Rés. 
2059 Soumagne 2 - Fléron 1 3 - 0 3 - 0    
2060 St Jo Welkenraedt 1 - Stavelot 1 0 - 3 2 - 1    
2123 Dison 2 - A Welkenraedt 1 3 - 0 1 - 2  .  
2121 Lommersweiler 2 - Spa 2 RemisRemi   
2056 St-Vith 1 - Limbourg 1 3 - 0 1 - 2    
2058 Sporta EK 1 - St Jo Herve 1 Remis  
 

Provinciale 2B Messieurs. 1ère Rés. 
2260 EV Wanzois 1 - Sart Tilman 1 0 - 3 0 - 3   
2321 Tihange Huy 1 - Remouchamps 1 0 - 3 0 - 3    
2259 Hannut 1 - Sart Tilman 2 3 - 0 2 - 1    
2256 Visé 1 - Embourg-Tilff 2 Remis    
2257 Aywaille 1 - Embourg-Tilff 3 Remis   
2258 Mortroux 3 - Esneux 2 Remis   
 

Provinciale 3A Messieurs. 1ère Rés. 
3058 Mortroux 4 - Rocourt 1 3 - 0 3 - 0    
3059 Soumagne 3 - Malmedy 1 3 - 2 2 - 1    
3060 St Jo Welkenraedt 2 - Aubel 2 0 - 3 1 - 2    
3055 Spa 3 - Calaminia 2 Remis   
3123 Gd Rechain 1 - Loncin 2 Remis    
 

Provinciale 3B Messieurs. 1ère Rés. 
3155 Neupré 1 - Hannut 2 3 - 2 1 - 2    
3210 Embourg-Tilff 4 - Remouchamps 2 0 - 3 1 - 2   
3156 Flémalle 2 - Hannut 3 3 - 0 2 - 1    
3208 Esneux 3 - Loncin 1 0 - 3 0 - 3    
3271 Tihange Huy 2 - Seraing 2 1 - 3 0 - 3    
3206 Seraing 3 - Grivegnée 2 3 - 2 2 - 1    
 

Provinciale 1 Dames. 1ère Rés. 
1556 Seraing 1 - Limbourg 1 3 - 0 2 - 1    
1623 Vollamac 1 - A Welkenraedt 1 3 - 0 2 - 1    
1560 Franch Theux 2 - Ans 1 Remis   
1558 Gd Rechain 1 - Oreye 2 Remis    
1555 Embourg 1 - Thimister 3 Remis    
1559 Soumagne 2 - Remouchamps 1 Remis    
 

Provinciale 2A Dames. 1ère Rés. 
2560 St Jo Welkenraedt 1 - Aubel 3 3 - 0 3 - 0    
2623 Sporta EK 3 - A Welkenraedt 2 Remis    
2621 Soumagne 3 - Spa 3 Remis    
2622 Dison 1 - Gd Rechain 2 Remis    
2559 Thimister 4 - Spa 2 Remis    
 
 

 
 

Provinciale 2B Dames. 1ère Rés. 
2756 Spa 4 - Grivegnée 2 3 - 1 2 - 1    
2757 Flémalle 2 - Dalhem 1 0 - 3 0 - 3    
2758 Esneux 2 - Neupre 1 0 - 3 0 - 3    
2759 Tihange Huy 1 - Sart Tilman 1 1 - 3 2 - 1    
2821 St-Louis 1 - Loncin 2 3 - 0 1 - 2  
 

Provinciale 3A Dames. 1ère Rés. 
3560 St Jo Welkenraedt 2 - Stavelot 1 0 - 3 0 - 3    
3555 Raeren 1 - Baelen 2 3 - 2 3 - 0    
3571 Malmedy 3 - A Welkenraedt 3 3 - 0 3 - 0    
3556 St Vith 1 - Franch. Theux 3 RemisRemis    
3572 Malmedy 2 - Spa 5 RemisRemis    
 

Provinciale 3B Dames. 1ère Rés. 
3707 Hermalle 2 - Dalhem 2 2 - 3 2 - 1    
3709 Grivegnée 3 - Thimister 5 3 - 2 2 - 1    
3710 Dison 2 - Esneux 3 3 - 0 3 - 0   
3705 Embourg Tilff 2 - St-Louis 3 3 - 0 3 - 0   
3708 Gd Rechain 3 - Juprelle 1 RemisRemis    
3706 Ans 2 - Loncin 4 RemisRemis    
 

Provinciale 3C Dames. 1ère Rés. 
3858 Vollamac 2 - Neupré 3 3 - 0 3 - 0    
3856 Seraing 2 - Renaissance 1 0 - 3 1 - 2    
3857 Oreye 3 - Neupré 4 3 - 0 2 - 1    
3860 Embourg-Tilff 3 - Ans 3 RemisRemis    
 

Provinciale 4A Dames. 1ère Rés. 
4619 Malmedy 4 - Stavelot 2 1 - 3 0 - 3   
4556 St Vith 2 -  Franc Theux 4 RemisRemis    
4555 A Verdi 1 - Calaminia 1 RemisRemis    
 

Provinciale 4B Dames. 1ère Rés. 
4825 A Verviers 3 - Soumagne 5 0 - 3 0 - 3    
4758 Flémalle 3 - Juprelle 2 3 - 0 2 - 1   
4756 Seraing 3 - Renaissance 2 RemisRemis    
4757 Neupré 5 - Dalhem 3 RemisRemis    
 

Provinciale 4C Dames. 1ère Rés. 
4905 Soumagne 4 - St Louis 4 3 - 0 3 - 0    
4909 Tihange Huy 2 - Hannut 2 3 - 1 3 - 0    
4906 Remouchamps 2 - Renaissance 3 RemisRemis    
 

Week-End des 12-13 Décembre 2009  
Coupe Marcel Bodart 3ème Tour Messieurs 1ère Rés. 
M027 Embourg 2 (P2) - Dison 1 (P1) 0 - 3     
M026 Visé 1 (P2) - Lommers 1 (P1) 0 - 3     
M029 Hannut 2 (P3) - Waremme 3 (P1) 1 - 3     
M030 G Rechain 1 (P3) - Baelen 1 (P1) 3 - 0     
M025 Flémalle 1 (P1) - Seraing 3 (P3) 3 - 1     
M022 Stavelot 1 (P2) - Seraing 1 (P1) 1 - 3     
M024 Neupre 1 (P3) - Grivegnée 1 (P1) 0 - 3    
M023 Aywaille 1 (P2) - Esneux 1 (P1) 2 - 3     
M028 Dison 2 (P2) - Hannut 1 (P2) 3 - 1     
 

Coupe Marcel Bodart 1/16 Finale Dames 1ère Rés. 
D044 A Verviers 1 (P2) - Grivegnée 1 (N3) 3 - 0     
D047 Seraing 1 (P1) - Aubel 1 (N1) 0 - 3     
D052 Loncin 1 (N2) - St Jo 1 (P2) 3 - 0    
D054 Oreye 1 (N2) - A Welkenraedt 2 (P2) 3 - 1    
D050 Stavelot 1 (P3) - Sporta EK 2 (N2) 3 - 2     
D040 Sporta EK 1 (N2) - Neupre 1 (P2) 3 - Ft     
D049 Franchimont 2 (P1) - Vollamac 1 (P1) 3 - 0     
D051 Ans 1 (P1) - Loncin 3 (P2) 2 - 3     
D042 Ans 3 (P3) - Franchimont 1 (N2) 1 - 3    
D041 Aubel 2 (N3) - Embourg 1 (P1) 3 - 0     
D043 Dalhem 1 (P2) - Hannut 1 (P3) 3 - 0   
D055 Soumagne 1 (N2) - Neupre 4 (P3) 3 - 0     
D046 Neupre 2 (P2) - Thimister 2 (N2) 0 - 3     
D048 Sart Tilman 1 (P2) - Esneux 1 (N3) 0 - 3     
D045 G Rechain 1 (P1) - Spa 1 (N3) 1 - 3     
 

Week-End des 19-20 Décembre 2009 
Coupe Marcel Bodart 1/8 Finale Dames 1ère Rés. 
D060 Thimister 1 (N2) - Aubel 1 (N1) 1 - 3     
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Provinciale 1 Messieurs. Provinciale 1 Messieurs. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Dison 1 10  10 0 0  0 0 30  2 30 1. Dison 1 10  9 1 0  24 6 24  
 2. Aubel 1 10  7 3 0  0 0 30  8 27 2. Lommersweiler 1 11  9 2 0  23 10 23  
 3. Lommersweiler 1 11  8 0 2  1 0 28  13 26 3. Spa 1 11  7 4 0  22 11 22  
 4. Spa 1 11  7 1 0  3 0 27  14 23 4. Waremme 3 11  6 5 0  19 14 19  
 5. Waremme 3 11  2 4 2  3 0 24  23 16 5. Grivegnée 1 11  7 4 0  17 16 17  
 6. Grivegnée 1 11  4 0 2  5 0 18  22 14 6. Seraing 1 11  6 5 0  17 16 17  
 7. Seraing 1 11  3 1 2  5 0 18  24 13 7. Aubel 1 10  5 5 0  16 14 16  
 8. Esneux 1 11  4 0 1  5 1 18  23 12 8. Marchin 2 11  5 6 0  15 18 15  
 9. Flémalle 1 10  2 2 0  6 0 14  23 10 9. Esneux 1 11  4 6 1  14 19 14  
 10. Marchin 2 11  1 2 3  5 0 16  28 10 10. Flémalle 1 10  3 7 0  13 17 13  
 11. Renaissance 1 11  2 1 2  6 0 13  26 10 11. Baelen 1 10  2 8 0  7 23 7  
 12. Baelen 1 10  0 0 0  10 0 0  30 0 12. Renaissance 1 11  1 10 0  5 28 5  
 

Provinciale 2A Messieurs. Provinciale 2A Messieurs. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Sporta EK 1 10  9 0 1  0 0 29  5 28 1. Soumagne 2 11  11 0 0  28 5 28  
 2. Dison 2 11  7 2 0  2 0 29  11 25 2. Stavelot 1 11  7 4 0  19 14 19  
 3. St Jo Welkenraedt 1 11  8 0 0  3 0 25  11 24 3. Dison 2 11  6 5 0  19 14 19  
 4. Soumagne 2 11  7 1 1  2 0 27  13 24 4. Lommersweiler 2 10  6 4 0  18 12 18  
 5. Stavelot 1 11  6 2 1  2 0 27  13 23 5. A Welkenraedt 1 11  5 6 0  17 16 17  
 6. St Jo Herve 1 10  6 0 1  3 0 21  14 19 6. St Jo Herve 1 10  5 5 0  16 14 16  
 7. A Welkenraedt 1 11  6 0 0  5 0 19  16 18 7. Fléron 1 11  6 5 0  15 18 15  
 8. Fléron 1 11  3 1 0  7 0 13  25 11 8. Limbourg 1 11  5 6 0  15 18 15  
 9. Lommersweiler 2 10  1 1 2  6 0 11  26 7  . St Jo Welkenraedt 1 11  5 6 0  15 18 15  
 10. St-Vith 1 11  2 0 1  8 0 9  27 7 10. St-Vith 1 11  5 6 0  14 19 14  
 11. Limbourg 1 11  2 0 0  9 0 7  27 6 11. Sporta EK 1 10  2 8 0  10 20 10  
 12. Spa 2 10  0 0 0  10 0 1  30 0 12. Spa 2 10  1 9 0  6 24 6  
 

Provinciale 2B Messieurs. Provinciale 2B Messieurs. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Hannut 1 11  7 2 1  1 0 30  15 26 1. Remouchamps 1 11  11 0 0  30 3 30  
 2. Aywaille 1 10  7 2 0  1 0 28  10 25 2. Aywaille 1 10  9 1 0  26 4 26  
 3. Sart Tilman 1 11  8 0 1  2 0 28  11 25 3. Hannut 1 11  8 3 0  22 11 22  
 4. Remouchamps 1 11  8 0 1  2 0 27  12 25 4. Embourg-Tilff 2 10  7 3 0  21 9 21  
 5. Embourg-Tilff 2 10  7 0 1  2 0 23  10 22 5. Sart Tilman 1 11  5 6 0  18 15 18  
 6. Mortroux 3 10  5 2 0  3 0 21  16 19 6. Mortroux 3 10  5 5 0  13 17 13  
 7. Visé 1 10  4 0 2  4 0 18  19 14 7. Sart Tilman 2 11  5 6 0  13 20 13  
 8. EV Wanzois 1 11  3 0 1  7 0 13  25 10 8. EV Wanzois 1 11  4 7 0  13 20 13  
 9. Tihange Huy 1 11  3 0 0  8 0 12  26 9 9. Tihange Huy 1 11  4 7 0  10 23 10  
 10. Esneux 2 10  2 1 0  6 1 12  24 7 10. Visé 1 10  3 7 0  10 20 10  
 11. Embourg-Tilff 3 10  1 0 1  8 0 11  28 4 11. Embourg-Tilff 3 10  1 9 0  7 23 7  
 12. Sart Tilman 2 11  0 1 0  10 0 5  32 2 12. Esneux 2 10  1 8 1  6 24 6  
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Provinciale 3A Messieurs. Provinciale 3A Messieurs. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Aubel 2 10  9 1 0  0 0 30  5 29 1. Gd Rechain 1 9  9 0 0  25 2 25  
 2. Spa 3 9  7 1 0  1 0 25  7 23 2. Loncin 2 9  5 4 0  17 10 17  
 3. Gd Rechain 1 9  7 0 1  1 0 24  7 22 3. Malmedy 1 10  7 3 0  16 14 16  
 4. Calaminia 2 9  7 0 0  2 0 23  9 21 4. Mortroux 4 10  5 5 0  16 14 16  
 5. Loncin 2 9  4 2 0  3 0 18  14 16 5. Aubel 2 10  5 5 0  15 15 15  
 6. Mortroux 4 10  4 1 1  4 0 18  19 15 6. Calaminia 2 9  4 5 0  15 12 15  
 7. Rocourt 1 10  3 1 0  6 0 14  22 11 7. Soumagne 3 10  4 6 0  14 16 14  
 8. A Verviers 1 10  2 1 2  5 0 14  25 10 8. Rocourt 1 10  4 6 0  11 19 11  
 9. Soumagne 3 10  1 1 2  6 0 12  27 7 9. Spa 3 9  3 6 0  11 16 11  
 10. Malmedy 1 10  1 0 1  8 0 6  27 4 10. A Verviers 1 10  4 6 0  10 20 10  
 11. St Jo Welkenraedt 2 10  0 0 1  9 0 8  30 1 11. St Jo Welkenraedt 2 10  3 7 0  9 21 9  
 

Provinciale 3B Messieurs. Provinciale 3B Messieurs. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Remouchamps 2 11  11 0 0  0 0 33  2 33 1. Loncin 1 11  11 0 0  31 2 31  
 2. Neupré 1 11  9 1 0  1 0 31  7 29 2. Hannut 2 11  9 2 0  23 10 23  
 3. Loncin 1 11  8 0 1  2 0 27  12 25 3. Neupré 1 11  6 5 0  22 11 22  
 4. Seraing 3 11  7 1 0  3 0 25  13 23 4. Remouchamps 2 11  8 3 0  21 12 21  
 5. Hannut 2 11  6 1 1  3 0 25  16 21 5. Seraing 3 11  7 4 0  21 12 21  
 6. Seraing 2 11  5 1 0  5 0 19  18 17 6. Seraing 2 11  8 3 0  20 13 20  
 7. Flémalle 2 11  4 1 0  6 0 18  20 14 7. Flémalle 2 11  7 4 0  20 13 20  
 8. Esneux 3 11  2 2 1  6 0 15  26 11 8. Grivegnée 2 10  3 7 0  11 19 11  
 9. Grivegnée 2 10  1 1 3  5 0 12  26 8 9. Esneux 3 11  1 10 0  9 24 9  
 10. Tihange Huy 2 11  2 0 1  8 0 11  29 7 10. Tihange Huy 2 11  3 8 0  8 25 8  
 11. Embourg-Tilff 4 11  2 0 1  8 0 9  29 7 11. Embourg-Tilff 4 11  2 9 0  7 26 7  
 12. Hannut 3 10  0 0 0  9 1 3  30 -1 12. Hannut 3 10  0 9 1  2 28 2  
 
Provinciale 1 Dames.Provinciale 1 Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Thimister 3 10  8 1 1  0 0 29  9 27 1. Thimister 3 10  10 0 0  26 4 26  
 2. Seraing 1 11  8 1 1  1 0 30  11 27 2. Soumagne 2 10  8 2 0  23 7 23  
 3. Soumagne 2 10  6 3 0  1 0 28  12 24 3. Seraing 1 11  9 2 0  22 11 22  
 4. Franch Theux 2 10  5 2 1  2 0 24  16 20 4. Embourg 1 10  7 3 0  18 12 18  
 5. Ans 1 10  4 2 3  1 0 25  18 19 5. Ans 1 10  5 5 0  16 14 16  
 6. Vollamac 1 11  4 2 2  3 0 23  21 18  . Remouchamps 1 10  5 5 0  16 14 16  
 7. Remouchamps 1 10  3 2 0  5 0 19  20 13 7. Limbourg 1 11  5 6 0  15 18 15  
 8. Embourg 1 10  1 3 3  3 0 20  25 12 8. Vollamac 1 11  4 7 0  13 20 13  
 9. Limbourg 1 11  1 2 3  5 0 16  28 10 9. A Welkenraedt 1 11  4 7 0  12 21 12  
 10. Gd Rechain 1 10  2 0 3  5 0 14  25 9 10. Oreye 2 10  2 8 0  12 18 12  
 11. Oreye 2 10  1 0 2  7 0 12  27 5 11. Gd Rechain 1 10  2 8 0  9 21 9  
 12. A Welkenraedt 1 11  0 1 0  10 0 4  32 2 12. Franch Theux 2 10  1 9 0  4 26 4  

Provinciale 2A Dames. Provinciale 2A Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. St Jo Welkenraedt 1 11  11 0 0  0 0 33  1 33 1. St Jo Welkenraedt 1 11  10 1 0  30 3 30  
 2. Gd Rechain 2 10  7 0 1  2 0 23  12 22 2. Gd Rechain 2 10  9 1 0  24 6 24  
 3. Soumagne 3 10  5 2 1  2 0 23  16 20 3. Thimister 4 10  8 2 0  21 9 21  
 4. Baelen 1 11  6 0 1  4 0 21  18 19 4. A Welkenraedt 2 10  6 4 0  18 12 18  
 5. Sporta EK 3 10  5 1 1  3 0 21  16 18  . Sporta EK 3 10  6 4 0  18 12 18  
 6. Spa 3 10  5 1 0  4 0 20  15 17 6. Baelen 1 11  7 4 0  17 16 17  
 7. A Welkenraedt 2 10  5 1 0  4 0 20  16 17 7. Soumagne 3 10  4 6 0  13 17 13  
 8. Thimister 4 10  5 1 0  4 0 21  17 17  . Spa 2 10  4 6 0  13 17 13  
 9. Aubel 3 11  2 2 2  5 0 17  26 12  . Spa 3 10  4 6 0  13 17 13  
 10. Spa 2 10  2 0 2  6 0 14  24 8 10. Aubel 3 11  2 9 0  11 22 11  
 11. A Verviers 1 11  1 0 0  10 0 8  30 3 11. A Verviers 1 11  2 9 0  8 25 8  
 12. Dison 1 10  0 0 0  10 0 0  30 0 12. Dison 1 10  0 10 0  0 30 0  
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Provinciale 2B Dames. Provinciale 2B Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Dalhem 1 11  11 0 0  0 0 33  3 33 1. Neupre 1 11  9 2 0  28 5 28  
 2. Neupre 1 12  11 0 0  1 0 34  8 33 2. Dalhem 1 11  9 2 0  26 7 26  
 3. Sart Tilman 1 11  8 0 0  3 0 26  11 24 3. St-Louis 1 11  8 3 0  23 10 23  
 4. Spa 4 12  7 1 1  3 0 28  16 24 4. Loncin 3 11  6 5 0  21 12 21  
 5. Loncin 3 11  7 1 0  3 0 25  16 23 5. Spa 4 11  6 5 0  18 15 18  
 6. Tihange Huy 1 11  4 1 1  5 0 22  20 15  . Tihange Huy 1 11  6 5 0  18 15 18  
 7. St-Louis 1 11  3 1 2  5 0 17  23 13 7. Loncin 2 11  6 5 0  16 17 16  
 8. Neupré 2 11  2 2 1  6 0 16  26 11 8. Flémalle 2 11  6 5 0  13 20 13  
 9. Flémalle 2 12  3 1 0  8 0 14  28 11 9. Sart Tilman 1 11  4 7 0  12 21 12  
 10. Loncin 2 11  2 1 2  6 0 15  27 10 10. Grivegnée 2 11  3 8 0  12 21 12  
 11. Grivegnée 2 12  2 0 1  9 0 12  31 7 11. Esneux 2 11  2 8 1  7 26 7  
 12. Sélection 4  1 0 0  2 1 4  10 2 12. Neupré 2 11  1 10 0  4 29 4  
 13. Esneux 2 11  1 0 0  9 1 4  31 2 13.          0  
 Provinciale 3A Dames. Provinciale 3A Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Stavelot 1 11  9 2 0  0 0 33  5 31 1. Stavelot 1 11  11 0 0  32 1 32  
 2. Raeren 1 11  9 1 1  0 0 32  7 30 2. Raeren 1 11  9 2 0  27 6 27  
 3. Malmedy 3 11  8 1 1  1 0 30  9 27 3. Malmedy 3 11  9 2 0  26 7 26  
 4. St Vith 1 10  7 0 1  2 0 23  10 22 4. St Vith 1 10  8 2 0  22 8 22  
 5. St Jo Welkenraedt 2 11  5 2 0  4 0 22  18 19 5. Aubel 4 11  5 6 0  18 15 18  
 6. Franch. Theux 3 10  5 0 2  3 0 20  18 17 6. St Jo Welkenraedt 2 11  5 6 0  13 20 13  
 7. Baelen 2 12  4 1 1  6 0 19  24 15 7. Baelen 2 12  5 6 1  13 23 13  
 8. Aubel 4 11  3 1 1  6 0 16  25 12 8. Sporta EK 4 10  4 6 0  13 17 13  
 9. Malmedy 2 10  2 0 1  7 0 11  26 7 9. Malmedy 2 10  3 7 0  11 19 11  
 10. Sporta EK 4 10  2 0 0  8 0 9  25 6 10. Franch. Theux 3 10  2 8 0  9 21 9  
 11. A Welkenraedt 3 11  2 0 0  9 0 9  28 6 11. Spa 5 10  3 7 0  7 23 7  
 12. Spa 5 10  0 0 0  10 0 1  30 0 12. A Welkenraedt 3 11  0 11 0  1 32 1  

Provinciale 3B Dames. Provinciale 3B Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Grivegnée 3 11  9 1 0  1 0 31  6 29 1. Grivegnée 3 11  10 1 0  26 7 26  
 2. Thimister 5 11  8 2 1  0 0 32  9 29 2. Dison 2 11  8 3 0  24 9 24  
 3. Embourg Tilff 2 11  8 1 1  1 0 30  10 27 3. Thimister 5 11  9 2 0  23 10 23  
 4. Loncin 4 10  7 0 1  2 0 23  11 22 4. Embourg Tilff 2 11  8 3 0  22 11 22  
 5. Dalhem 2 11  6 1 0  4 0 23  16 20 5. Loncin 4 10  7 3 0  20 10 20  
 6. Ans 2 10  6 0 2  2 0 23  14 20 6. Hermalle 2 11  5 6 0  20 13 20  
 7. Dison 2 11  4 1 0  6 0 17  21 14 7. Dalhem 2 11  6 5 0  19 14 19  
 8. Hermalle 2 11  3 1 3  4 0 19  23 14 8. Ans 2 10  5 5 0  14 16 14  
 9. Gd Rechain 3 10  2 1 0  7 0 13  23 8 9. Juprelle 1 10  3 7 0  10 20 10  
 10. St-Louis 3 11  1 1 0  9 0 6  29 5 10. Gd Rechain 3 10  2 8 0  10 20 10  
 11. Juprelle 1 10  1 0 1  8 0 5  27 4 11. St-Louis 3 11  1 10 0  4 29 4  
 12. Esneux 3 11  0 0 0  9 2 0  33 -2 12. Esneux 3 11  0 8 3  0 33 0  

Provinciale 3C Dames. Provinciale 3C Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Ans 3 10  10 0 0  0 0 30  1 30 1. Ans 3 10  10 0 0  28 2 28  
 2. Hannut 1 11  6 3 1  1 0 29  12 25 2. Vollamac 2 11  8 3 0  22 11 22  
 3. Oreye 3 11  8 0 1  2 0 26  11 25 3. Seraing 2 11  8 3 0  20 13 20  
 4. Vollamac 2 11  6 2 2  1 0 28  13 24 4. Hannut 1 11  6 5 0  20 13 20  
 5. Seraing 2 11  6 0 2  3 0 24  17 20 5. Oreye 3 11  8 3 0  19 14 19  
 6. St-Louis 2 11  6 0 0  5 0 18  17 18 6. Loncin 5 11  6 5 0  19 14 19  
 7. Renaissance 1 11  5 0 1  5 0 17  20 16 7. St-Louis 2 11  5 6 0  18 15 18  
 8. Loncin 5 11  3 1 1  6 0 16  24 12 8. Renaissance 1 11  5 6 0  16 17 16  
 9. Neupré 4 11  0 4 1  6 0 16  29 9 9. Embourg-Tilff 3 10  4 6 0  12 18 12  
 10. Embourg-Tilff 3 10  2 1 0  7 0 12  23 8 10. Neupré 3 11  3 7 1  10 23 10  
 11. Neupré 3 11  1 0 2  7 1 8  30 4 11. Neupré 4 11  1 10 0  7 26 7  
 12. Marchin 1 11  1 0 0  10 0 3  30 3 12. Marchin 1 11  1 10 0  4 29 4  
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Provinciale 4A Dames. Provinciale 4A Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Aubel 5 9  9 0 0  0 0 27  0 27 1. Stavelot 2 10  10 0 0  26 4 26  
 2. Stavelot 2 10  7 2 0  1 0 27  12 25 2. Malmedy 4 12  9 3 0  25 11 25  
 3. A Verdi 1 10  7 1 1  1 0 26  10 24 3. Aubel 5 9  7 2 0  20 7 20  
 4. Calaminia 1 9  5 2 0  2 0 22  10 19 4. A Verviers 2 10  6 4 0  17 13 17  
 5. Malmedy 4 12  4 1 3  4 0 23  23 17 5. Calaminia 1 9  4 5 0  13 14 13  
 6. A Verviers 2 10  5 0 1  4 0 19  17 16 6. A Verdi 1 10  3 7 0  11 19 11  
 7. St Vith 2 10  1 0 1  7 1 7  27 3  . St Vith 2 10  3 6 1  11 19 11  
 8. Sporta EK 5 11  1 0 0  10 0 4  30 3 8. Sporta EK 5 11  2 9 0  8 25 8  
 9.  Franc Theux 4 9  0 0 0  9 0 1  27 0 9.  Franc Theux 4 9  1 8 0  4 23 4  
 

Provinciale 4B Dames. Provinciale 4B Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Soumagne 5 11  11 0 0  0 0 33  1 33 1. Soumagne 5 11  10 1 0  31 2 31  
 2. Flémalle 3 11  7 0 2  2 0 26  14 23 2. Flémalle 3 11  8 3 0  21 12 21  
 3. Renaissance 2 11  6 2 0  3 0 26  15 22 3. Juprelle 2 11  6 5 0  18 15 18  
 4. Juprelle 2 11  7 0 0  4 0 22  12 21 4. Grivegnée 4 10  6 2 2  17 13 17  
 5. Dalhem 3 9  5 1 1  2 0 20  14 18 5. Renaissance 2 11  6 5 0  17 16 17  
 6. Neupré 5 9  3 0 0  5 1 10  19 8 6. Dalhem 3 9  4 5 0  10 17 10  
 7. A Verviers 3 12  2 0 1  9 0 9  30 7 7. Seraing 3 10  3 6 1  10 20 10  
 8. Grivegnée 4 10  1 1 0  7 1 9  26 4 8. Neupré 5 9  3 5 1  9 18 9  
 9. Seraing 3 10  1 0 0  9 0 3  27 3 9. A Verviers 3 12  1 11 0  8 28 8  
 

Provinciale 4C Dames. Provinciale 4C Dames. 
  Principal MJ G3 G2 P1 P0 FF SG SP Pts  Réserve MJ MG MP FF SG SP Pts  
 1. Remouchamps 2 9  8 1 0  0 0 27  2 26 1. Soumagne 4 10  7 3 0  22 8 22  
 2. Soumagne 4 10  6 1 0  3 0 21  11 20 2. Remouchamps 2 9  7 2 0  21 6 21  
 3. Renaissance 3 8  6 0 1  1 0 20  8 19 3. Grivegnée 5 10  6 3 1  18 12 18  
 4. Tihange Huy 2 9  5 0 1  3 0 17  14 16 4. Renaissance 3 8  7 1 0  17 7 17  
 5. Grivegnée 5 10  5 0 0  4 1 17  15 14 5. Tihange Huy 2 9  4 4 1  15 12 15  
 6. Hannut 2 10  2 0 1  7 0 9  24 7 6. Hannut 2 10  3 7 0  9 21 9  
 7. St Louis 4 8  1 1 0  6 0 6  20 5 7. St Louis 4 8  2 6 0  5 19 5  
 8. Vollamac 3 8  0 0 0  7 1 1  24 -1 8. Vollamac 3 8  0 7 1  1 23 1  
 
 

AAA VVV III SSS    TTT RRR EEE SSS    III MMM PPP OOO RRR TTT AAA NNN TTT    
 
De Jean Claude Debatty, président de la Cellule Compétition 
 
 
 

A PARTIR DU 01 JANVIER 2010 LE NUMERO 04/338 35 74 
EST SUPPRIME 

VOUS POURREZ M'ATTEINDRE UNIQUEMENT SUR MON GSM 
0476/381 208 

LES RESULTATS DES LOISIRS DEVRONT DORENAVANT ETRE 
COMMUNIQUES 

DIRECTEMENT CHEZ THIERRY MALHERBE UNIQUEMENT PAR 
MAIL (loisirs.volley.cpl@gmail.com) 
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CCC HHH AAA NNN GGG EEE MMM EEE NNN TTT SSS    DDD EEE    MMM AAA TTT CCC HHH EEE SSS    
 
N° 
chgt 

N° 
match VISITE VISITEUR ANCIENNE ANCIENNE NOUVELLE NOUVELLE ACCORD MOTIF SALLE 

    DATE HEURE DATE HEURE REFUS   
           

77 1119 SPA AUBEL V26/02 21H15 V19/03 21H15 A   
78 4783 FLEMALLE NEUPRE S13/02 15H45 S27/02 15H45 A   
79 3582 MALMEDY FRANCHIMONT S13/02 19H00 S06/02 19H00 A   

80 4955 VOLLAMAC 
ST LOU 
WAREMM D24/01 17H15 D24/01 13H15 A   

81 4570 STAVELOT FRANCHIMONT S23/01 17H00 D24/01 11H00 A   
82 3570 STAVELOT FRANCHIMONT S23/01 20H30 D24/01 11H00 A   
83 2070 STAVELOT LIMBOURG S23/01 20H30 D24/01 15H00 A   
84 2026 ST VITH FLERON D14/03 17H00 D14/03 17H00 A  RECHT 
85 4619 MALMEDY STAVELOT S19/12 15H00 S19/12 19H00 R art8.3;b 8.5.a 
86 2763 GRIVEGNEE FLEMALLE D17/01 11H00 D17/01 11H00 A  BEYNE 
87 3757 GRIVEGNEE DISON S17/04 20H30 S17/04 20H30 A  BEYNE 
88 1087 GRIVEGNEE SPA S06/03 20H30 S06/03 20H30 A  BEYNE 

89 3731 GRIVEGNEE 
ST LOU 
WAREMM S13/02 20H30 S13/02 20H30 A  BEYNE 

90 1015 GRIVEGNEE MARCHIN S13/02 20H30 S13/02 20H30 A  BEYNE 
91 3213 GRIVEGNEE NEUPRE D17/01 11H00 D17/01 11H00 A  BEYNE 
92 1062 GRIVEGNEE SERAING S16/01 20H30 S16/01 20H30 A  BEYNE 
93 2597 SPA2 SPA3 D07/02 14H45 D07/02 18H00 A   

94 2296 
SART 
TILMAN EMBOURG S13/03 20H00 S13/02 18H00 A   

           
           
  RENCONTRES REMISE DU 20/12/2009       

R1 4624 AUBEL VERVIERS D20/12 10H45 D03/01 10H45 A   
R2 3624 AUBEL SPORTA EK D20/12 10H45 S20/03 16H30 A   

           
 

CCC AAA RRR TTT EEE SSS    JJJ AAA UUU NNN EEE SSS    EEE TTT    RRR OOO UUU GGG EEE SSS    
 
 

JOUEUR/SE  LIC.  CLUB  DATE   RENC  JAUNE  ROUGE  JA et  ROU 
BRANKART  N  108731  coach NEUPRE  27‐nov  3844  X       
DEWALQUE  C  211989  VERVIERS  27‐nov  4747  X       
GRIGNET  R  111019  NEUPRE  18‐déc  3155  X       
GUERMANT  JF  112808  SERAING  19‐déc  1056  X     X 
ORBAN  G  110698  SERAING  19‐déc  1056     X    
MERCIER  L  106689  coach THIMISTER  20‐déc  3709  X       
THOMAS A  105367  ROCOURT  18‐déc  3058  X 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LLL III SSS TTT EEE    DDD ’’’ AAA MMM EEE NNN DDD EEE SSS                         aaa rrr rrr êêê ttt ééé eee    aaa uuu    333 000 /// 111 222 /// 000 999    
 
Mat.Lg Club Réf.Am N°match Infractions U.T. 
0232 Sart Tilman 264 2248 M20 (coach réserve) 1 
  265 2260 M21 2 
0290 Grivegnée 266 4752 F11 (réserve) 20 
  267 2750 M2 (chaine + bois filet) 2 
  268 4891 F11 20 
    Déplacement arbitre 12,1€ 
    Indemnité arbitre 21,2€ 
0573 Embourg Tilff 269 2245 M2 (protect. Poteaux) 2 
  270 3852 M18 1 
  271 3675 M2 (protect. Poteaux) 2 
  272 M027 Rés7 16 
  273 3210 Rés6 (ccht 22/12), M2 (protect. Poteaux) 10 
  274 3705 M11 (délégué pas du club) 2 
0670 Renaissance 275 4900 M11 (réserve), M13 (réserve) 6 
  276 4800 Rés6 (ccht du 16/12) 8 
0831 Spa FVC 277 3544 M2 (protect. Poteaux) 2 
  278 2756 M18 1 
0881 Rocourt 279 3054 M11 (réserve), M11 4 
0973 Hermalle 280 3701 M21 2 
1044 Loncin 281 3198 Art 6030/2/c (pas de carte de coach) 24 
  282 2821 M1 (soigneur) 1 
1069 Malmedy 283 3546 M2 (protect. Poteaux) 2 
  284 4619 R7 (chgt n° 85) 12 
1317 Franchimont Theux 285 4545 M2 (protect. Poteaux) 2 
  286 4550 M10, art. 6030/2/c (pas de carte de coach) 25 
1348 Tihange 287 3195 M1 1 
1557 Mortroux 288 3130 Rés1,  Rés7 (ccht du 18/12) 20 
  289 3058 M18, Rés2 9 
1577 Esneux 290 3764 F11 (réserve), M21 22 
  291 3151 M18 1 
  292 3208 M11 (réserve) 2 
  293 1058 M20 (marqueur réserve) 1 
1643 Thimister 294 3697 M2 (jeu plaquettes incomplet) 2 
  295 2546 M23 4 
1751 Dison 296 2050 M18 1 
  297 M028 M11 (délégué pas du club) 2 
  298 2123 M11 (délégué pas du club) 2 
2066 Seraing VBC 299 4726 M2 (protect. Poteaux) 2 
  300 3151 M2 (protect. Poteaux) 2 
  301 3278 M20 (coach reserve) 1 
  302 D047 M2 (protect. Poteaux) 2 
  303 1556 M2 (protect. Poteaux) 2 
2069 A Dalhem 304 3707 M16 1 
5005 Hannut 305 M029 Rés1 4 
  306 2259 M11 (reserve), M13 (reserve), M11 8 
5014 Stavelot 307 4570 R7 (chgt n° 81) 12 
  308 3570 R7 (chgt n° 82) 12 
  309 2070 R7 (chgt n° 83 12 
5035 St Louis Waremme 310 4949 M2 (bois au filet) 2 
5049 St Jo Welkenraedt 311 3113 M2 (protect. Poteaux) 2 
  312 2613 M2 (protect. Poteaux) M1 (délégué) 3 
5056 T Aubel 313 3048 M11 2 
  314 2560 M20 (coach réserve), M20 (coach) 2 
5087 Neupré 315 3848 M10 1 
  316 D040 F12 10 
    Déplacement arbitre 7,87€ 
    Indemnité arbitre 24,8€ 
  317 3858 M10 1 
5088 Aywaille 318 2243 M2 (filet non conforme) 2 
5103 Oreye 319 D054 M24 4 
5116 Vollamac 320 4955 R7 (chgt n° 80) 12 
5134 Waremme VBC 321 1054 M11 (réserve), M11 4 
5170 Ans 322 D042 M11 (délégué pas du club) 2 
5181 Limbourg 323 2045 M13 (réserve) 4 
5187 St Jo Herve 324 2114 M11 (réserve) 2 
  325 2054 M11 (réserve) 2 
5191 Wanzois 326 2260 M21 2 

A payer pour le 5 février 2010 au compte  amendes 776-5928851-17 
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CCC OOO UUU PPP EEE    MMM AAA RRR CCC EEE LLL    BBB OOO DDD AAA RRR TTT    
 

APPEL A  CANDIDATUREAPPEL A  CANDIDATURE   
La Cellule Compétition du comité provincial liégeois de volley-ball fait appel aux clubs afin 

d’organiser la JOURNEE FINALE de la Coupe Marcel Bodart le 1er Mai 2010. 
Les candidatures doivent être rentrée chez Jean-Claude DEBATTY  

pour le lundi 8 février AU PLUS TARD. 
 
Le cahier des charges  sera transmis aux secrétaires de clubs par mail d’ici quelques jours. 
 
 

JJJ EEE UUU NNN EEE SSS    
RésultatsRésultats   

N°  Equipe A  Equipe B  Première  Réserve 
WE des 28‐29 novembre 2009 

Cadettes filles série A 
5016  Thimister  Calaminia  3‐0  2‐1 

Cadettes filles série B  
5040  Lommersweiler  Malmedy  1‐3  2‐1 

Série cadets garçons 
5435  Remouchamps  Stavelot  0‐3  3‐0 
5436  Spa  Mortroux  3‐1  2‐1 
5437  Sporta  Seraing  3‐1  3‐0 
5438  Vielsalm  Aubel  3‐0  3‐0 
5439  St Jo Welkenraedt  Hannut  3‐0  3‐0 

Série Minimes garçons 
6521  St Vith  Lommers  0‐3    
6516  Soumagne  Sporta  3‐1    

Série Minimes Filles A 
6616  Stavelot  Aubel A  1‐3    
6617  Waremme SL  Calaminia  2‐3    

Série Minimes Filles B 
6707  Sporta  Limbourg  2‐3    
6718  St Jo Welkenraedt  Aubel  3‐0    

Série Minimes Filles C 
6820  Soumagne  Lommers  3‐f    
6821  Dalhem  Malmedy  1‐3    

Série Minimes Mixtes D 
6921  St Jo Welkenraedt  Limbourg  1‐3    
6905  Stavelot  Oreye  1‐3    

Série Pupilles série A  
6108  Waremme VBC  Thimister  3‐5    
6116  Aubel  Waremme SL  0‐8    

Série Pupilles série B 
6203  Malmedy  Hermalle  6‐2    
6220  Mortroux  Stavelot  3‐5    
6214  Lommersweiler  St Vith  1‐7    
6219  Sporta  Mortroux  8‐0    

Série Pupilles série C 
6306  Herve  Spa  2‐6    

Série Pupilles série D 
   Seraing  Tournoi       

Série Ligue Jeunes 
5903  Marchin  Vollamac  3‐0 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WE des 5‐6 décembre 2009 

Cadettes filles série A 
5020  Loncin  Calaminia  0‐3  1‐2 
5019  SL Waremme  Thimister  0‐3  0‐3 
5021  Oreye  Neupré  3‐0  2‐1 

Cadettes filles série B  
5043  Malmedy  Stavelot  0‐3  0‐3 
5044  Spa  Ath Verviers  3‐0  3‐0 
5045  Remouchamps  Lommersweiler  1‐3  0‐3 

Série cadets garçons 
5440  Remouchamps  Aubel  3‐2  0‐3 
5441  Stavelot  Spa  0‐3  0‐3 
5442  Seraing  Hannut  3‐f  3‐f 
5443  Sporta  Vielsalm  0‐3  0‐3 
5444  Mortroux  St Jo Welkenraedt  f‐3  2‐1 

Série Minimes garçons 
6517  Spa  St Vith  3‐0    
6523  Grivegnée  Ans  0‐3    

Série Minimes Filles A 
6618  Flémalle  Waremme SL  0‐3    
6619  Aubel  Calaminia  1‐3    

Série Minimes Filles B 
6720  Sporta  Aubel  3‐0    
6715  Thimister  Limbourg  3‐0    

Série Minimes Filles C 
6816  Lommers  Malmedy  0‐3    
6814  Neupré  Loncin  3‐0    

Série Minimes Mixtes D 
6902  Embourg  Oreye  0‐3    
6903  Thimister  Limbourg  3‐0    

Série Pupilles série A  
6103  Thimister  Aubel  6‐2    

Série Pupilles série B 
6221  Mortroux  Hermalle  nc    
6218  Malmedy  Mortroux  5‐3    

WE des 12‐13 décembre 2009 
Série cadets garçons 

5429  Aubel  St Jo Welkenraedt  0‐3  0‐3 
Série Minimes garçons 

6515  Ans  Lommers  1‐3    
Série Minimes Filles A 

6620  Calaminia  Stavelot  3‐0    
Série Minimes Filles C 

6810  Lommers  Embourg  3‐0    
Série Pupilles série A  

6102  Thimister  Waremme SL  4‐4    
Série Pupilles série B 

   Malmedy  Tournoi       
Série Pupilles série C 

   Spa  Tournoi       
Série Ligue Jeunes 

5904  Seraing  Marchin  f‐3    
WE des 19‐20 décembre 2009 

Série Ligue Jeunes 
5905  Vollamac  Seraing  3‐1    

Série cadets garçons 
5423  St Jo Welkenraedt  Sporta  3‐1  0‐3 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ClassementsClassements   
Cadets Garçons première    Cadets Garçons Réserve     

   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐          J  G  P  F  Pt  Set+  Set‐     
1  Vielsalm  9  9  0  0  0  0  27  27  0    1  Vielsalm  9  8  1  0  24  24  3     
2  Spa  9  7  1  1  0  0  23  24  6    2  Spa  9  8  1  0  23  23  4     
3  St Jo Welkenr  9  7  0  2  0  0  21  21  7    3  Sporta  9  6  3  0  18  18  9     
4  Sporta  9  4  2  2  1  0  17  21  14    4  St Jo Welkenr  8  6  2  0  17  17  7     
5  Mortroux  9  4  1  3  0  1  13  16  14    5  Mortroux  9  5  4  0  15  15  12     
6  Stavelot  9  4  0  4  1  0  13  14  16    6  Aubel  9  4  5  0  12  12  12     
7  Aubel  9  2  0  4  3  0  9  13  21    7  Remouchamps  9  4  5  0  12  12  15     
8  Remouchamps  9  2  1  6  0  0  8  9  20    8  Stavelot  9  3  6  0  11  11  16     
9  Seraing  9  1  0  7  0  1  2  4  24    9  Seraing  9  1  7  1  2  3  24     

10  Hannut  9  0  0  5  0  4  ‐4  0  27    10  Hannut  9  0  4  5  ‐5  0  27     

                                             
 

Cadettes Filles A Première    Cadettes Filles A Réserve     
   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐          J  G  P  F  Pt  Set+  Set‐     
1  Thimister    6  5  0  0  0  1  14  15  3    1  SL Waremme  6  5  1  0  15  15  3     
2  Calaminia  6  4  1  1  0  0  14  15  5    2  Thimister    6  5  0  1  13  14  4     
3  SL Waremme  6  4  0  1  1  0  13  14  6    3  Calaminia  6  4  2  0  11  11  7     
4  Oreye  6  4  0  2  0  0  12  12  6    4  Oreye  6  3  3  0  10  10  8     
5  Loncin  6  2  0  4  0  0  6  6  12    5  Loncin  6  3  3  0  9  9  9     
6  Neupré  6  1  0  3  0  2  1  3  15    6  Neupré  6  1  3  2  2  4  14     
7  Grivegnée  6  0  0  6  0  0  0  0  18    7  Grivegnée  6  0  6  0  0  0  18     
                                             

Cadettes Filles B Première    Cadettes Filles B Réserve     
   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐          J  G  P  F  Pt  Set+  Set‐     
1  Stavelot  6  6  0  0  0  0  18  18  0    1  Stavelot  6  6  0  0  18  18  0     
2  Spa  5  4  0  1  0  0  12  12  3    2  Spa  5  4  1  0  12  12  3     
3  St Jo Welkentraedt  5  2  2  1  0  0  10  12  7    3  St Jo Welkentraedt  5  4  1  0  10  10  5     
4  Malmedy  6  3  0  3  0  0  9  9  11    4  Lommersweiler  6  3  3  0  9  9  9     
5  Lommersweiler  6  2  0  3  1  0  7  9  13    5  Malmedy  6  2  4  0  7  7  11     
6  Remouchamps  6  0  1  5  0  0  2  7  17    6  Ath Verviers  6  1  5  0  3  3  15     
7  Ath Verviers  6  0  0  4  2  0  2  4  18    7  Remouchamps  6  0  6  0  1  1  17     
                                             

Minimes Garçons    Minimes Filles A 
   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐       équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐ 
1  Spa  6  6  0  0  0  0  18  18  0    1  SL Waremme  8  6  0  0  2  0  20  22  9 
2  Soumagne  7  6  0  1  0  0  18  18  4    2  Calaminia  8  5  1  2  0  0  17  19  11 
3  Sporta  7  5  0  2  0  0  15  16  7    3  Aubel A  8  3  3  2  0  0  15  20  13 
4  Lommers  6  3  0  3  0  0  9  11  10    4  Stavelot  8  2  0  5  1  0  7  11  18 
5  Dison  7  3  0  4  0  0  9  9  13    5  Flémalle  8  0  0  7  1  0  1  3  24 
6  Ans  7  2  0  4  0  1  5  7  15                         
7  St Vith  7  1  0  6  0  0  3  4  18    Minimes Filles B 
8  Grivegnée  7  1  0  5  0  1  2  3  19       équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐ 
                        1  Thimister  8  8  0  0  0  0  24  24  0 

Minimes Filles C    2  St Jo Welk  8  5  0  3  0  0  15  16  12 
   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐    3  Sporta  8  4  0  3  1  0  13  15  13 
1  Dalhem  6  5  0  1  0  0  15  16  3    4  Limbourg  8  2  1  5  0  0  8  11  17 
2  Neupré  6  5  0  1  0  0  15  15  4    5  Aubel  8  0  0  8  0  0  0  0  24 
3  Malmedy  6  3  2  1  0  0  13  16  9                         
4  Soumagne  6  3  0  3  0  0  9  10  10    Minimes Filles D 
5  Loncin  6  2  0  3  1  0  7  8  13       équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐ 
6  Lommers  6  1  0  4  0  1  2  3  15    1  Oreye  6  6  0  0  0  0  18  18  3 
7  Embourg  6  0  0  4  1  1  0  4  18    2  St Jo Welk  6  4  0  2  0  0  12  14  7 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 3  Stavelot  6  3  1  2  0  0  11  14  9 
Ligue Juniors    4  Thimister  6  3  0  3  0  0  9  11  9 

   équipes  J  G3  G2  P  P1  F  Pt  Set+  Set‐    5  Embourg  6  1  1  1  1  2  4  8  14 
1  Marchin  4  4  0  0  0  0  12  12  0    6  Limbourg  6  1  0  4  1  0  4  5  16 
2  Vollamac  4  2  0  2  0  0  6  6  8    7  Baelen  6  1  0  5  0  0  3  3  15 
3  Seraing  4  0  0  3  0  1  ‐1  2  12                         
                          mise à jour    27/12/09       
 
 
 

AMENDES JEUNESAMENDES JEUNES   

Matr.  Club  Réf  Match  Infractions  Réf  U.T. 

290  Grivegnée  J055  6523  Rés nc  Res1  4 

573  Embourg  J056     absent au pré‐calendrier du 15/12/09  Adm2  8 

704  Flémalle  J057     FF tournoi Pup  à Seraing le 28/11/09  F12  10 

1069  Malmedy  J058  5043  FA postée le 10/12  Res6  8 

1069  Malmedy  J059  6218  FA postée le 10/12  Res6  8 

1557  Mortroux  J060  5444  ff équipe incomplète  F7  8 

1557  Mortroux  J061  6221  Rés nc + FA non arrivée  Res1/Res6  10 

1557  Mortroux  J062     absent au pré‐calendrier du 15/12/09  Adm2  8 

1557  Mortroux  J063     FF tournoi Pup B à Malmedyle 12/12/09  F12  10 

2066  Seraing  J064  5904  forfait nc  F11  20 

2066  Seraing  J065  6405  forfait  F11  20 

2066  Seraing  J066  6405  Somme forfaitaire à verser à Waremme (reg 50,8)     16 

5005  Hannut  J067  5442  ff non annoncé à la cel comp  F11  20 

5005  Hannut  J068     absent au pré‐calendrier du 15/12/09  Adm2  8 

5103  Oreye  J069  5021  rés NC 2è fois  Res2  8 

5116  Vollamac  J070     absent au pré‐calendrier du 15/12/09  Adm2  8 

5132  Remouchamps  J071  5440  Pas contr licences  M19  2 

5170  Ans  J072  6615  résultats nc + FA en retard  Res1/Res6  10 
 
 

A payer sur le compte amendes 776-5928851-17 en précisant le n° de l’amende commençant par J… 
avant le 5 février 2010 

 
 
 

LLL OOO III SSS III RRR SSS    
 

APPELS A  CANDIDATURESAPPELS A  CANDIDATURES   ::   
 

1. Le tour final de la Coupe Loisirs aura lieu le week-end des 6-7 mars 2010. 
Tout club désirant organiser ce tour final doit faire acte de candidature auprès de Thierry Malherbe 
(loisirs.volley.cpl@gmail.com) avant le 1er février 2010. 
L’organisation du tour final de la Coupe Loisirs implique : 

� Avoir une salle de (minimum) 2 terrains à disposition pour la journée (samedi 6 ou dimanche 7, à la meilleure 
convenance de l’organisateur). 

� Accueillir 8 équipes Loisirs (notamment vestiaires dames et hommes). 
� Accueillir les arbitres désignés pour ce tour final (avec boissons et repas de midi offert à ceux-ci). 

Tout autre renseignement peut être obtenu auprès de Thierry Malherbe. 
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2. L’Assemblée Générale des Clubs Loisirs aura lieu le samedi 22 mai 2010. 
Tout club désirant accueilllir cette Assemblée Générale doit en faire acte de candidature auprès de Thierry 
Malherbe (loisirs.volley.cpl@gmail.com) avant le 1er avril 2010. 
L’organisation de cette Assemblée Générale des Clubs Loisirs implique : 

� Avoir une salle de réunion pour +/- 40 personnes la matinée de cette Assemblée. 
Tout autre renseignement peut être obtenu auprès de Thierry Malherbe. 

SECOND TOUR COUPE LOISIRSSECOND TOUR COUPE LOISIRS   ::   
 

21/02/10 DIM 16:00 CL19 GD RECHAIN 1 A DISON A Piscine de Herve 
03/02/10 MER 20:30 CL20 TIHANGE-HUY 1 C ROY. SERESIENNE C   
24/01/10 DIM 10:30 CL21 INCO OREYE C AYWAILLE 1 A   
03/01/10 DIM 14:00 CL22 AUBEL A ST JO WELK. 1 A   
09/01/10 DIM 16:00 CL23 GD RECHAIN 2 C LONCIN A   
03/01/10 DIM 10:30 CL24 ANS C TIHANGE-HUY 2 C   
03/01/10 DIM 10:00 CL25 JUPRELLE B AYWAILLE 2 B   
20/01/10 MER 20:00 CL26 HERMALLE C N-D HEUSY B Athenée Visé 

           
29/01/10 VEN 20 :30 CL27 DISON A GD RECHAIN 1 A   
23/01/10 SAM 19:30 CL28 ROY. SERESIENNE C TIHANGE-HUY 1 C   
21/02/10 DIM 16:00 CL29 AYWAILLE 1 A INCO OREYE C   
22/02/10 LUN 20:30 CL30 ST JO WELK. 1 A AUBEL A   

   CL31 LONCIN A GD RECHAIN 2 C   
15/02/10 LUN 20:30 CL32 TIHANGE-HUY 2 C ANS C   
21/02/10 DIM 18:00 CL33 AYWAILLE 2 B JUPRELLE B   
02/01/10 SAM 20:00 CL34 N-D HEUSY B HERMALLE C   

 
RESULTATS DES MATCHSRESULTATS DES MATCHS   ::   

 
      Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Score   Rés 

w-e du 28/11/09                
  LOISIRS A                

9036 ST JO WANZE 25 20 25 21 25 15 25 22 4 0  0 3 
9037 LONCIN AUBEL 19 25 13 25 20 25 18 25 0 4  0 3 
9038 AYWAILLE THIMISTER 25 22 25 23 25 13 25 19 4 0  2 1 
9039 G RECHAIN LOMMERS 20 25 17 25 21 25 25 14 1 3  1 2 

  LOISIRS B                 
9143 PERRON HERVE 18 25 16 25 20 25 15 25 0 4  1 2 
9144 SOUMAGNE WAREMME 19 25 25 22 26 24 25 20 3 1  2 1 
9145 HANNUT STAVELOT 11 25 14 25 17 25 8 25 0 4  0 3 
9146 AYWAILLE HEUSY 25 18 25 20 25 14 20 25 3 1  1 2 

  LOISIRS C1                 
9325 STAVELOT MAM'DY 2 12 25 18 25 12 25 25 22 1 3  SR 
9326 HERMALLE SPA 25 22 25 18 25 20 25 12 4 0  0 3 
9327 G RECHAIN ST JO 25 16 25 27 25 23 17 25 2 2  3 0 

  LOISIRS C2                 
9438 EMBOURG TIHANGE HUY 1 21 25 14 25 18 25 25 22 1 3  2 1 

                  
w-e du 05/12/09                

  LOISIRS A                
9040 HELEBRAC G RECHAIN 25 19 19 25 17 25 21 25 1 3  1 2 
9041 DISON ST JO 17 25 22 25 25 9 25 10 2 2  2 1 
9042 THIMISTER LOMMERS 7 25 12 25 22 25 22 25 0 4  0 3 
9043 AUBEL AYWAILLE 23 25 19 25 22 25 17 25 0 4  1 2 
9044 WANZE LONCIN  21 25 25 20 15 25 17 25 1 3  1 2 

  LOISIRS B                 
9148 HEUSY SERVOC 25 12 23 25 26 24 25 7 3 1  3 0 
9149 HERVE AYWAILLE 26 24 19 25 25 15 21 25 2 2  2 2 
9150 TROOZ HANNUT 25 6 25 2 25 2 25 2 4 0  3 0 
9151 JUPRELLE SOUMAGNE 25 11 25 15 25 18 25 19 4 0  3 0 
9152 WAREMME STAVELOT                 0 0      
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  LOISIRS C1                 

9328 STAVELOT HERMALLE 11 25 20 25 20 25 16 25 0 4  1 2 
9329 MAM'DY 1 MAM'DY 2 14 25 19 25 8 25 16 25 0 4  SR 
9330 G RECHAIN EP VERVIERS 23 25 25 13 25 17 10 25 2 2  2 1 

  LOISIRS C2                 
9439 TIHANGE HUY 1 TIHANGE HUY 2 17 25 19 25 22 25 25 15 1 3  2 1 
9440 U WAREMME DURS OREYE 18 25 13 25 20 25 25 21 1 3  1 2 
9441 ANS SERESIENNE 19 25 16 25 24 26 21 25 0 4  1 2 

                  
w-e du 12/12/09                
  COUPE                

CL08 SERVOC GD RECHAIN 1 20 25 25 22 21 25 17 25 1 3     
CL09 HERMALLE C ST JO WELK A 27 29 21 25 25 18 25 11 2 2     
CL10 SERESIENNE C INCO OREYE C 26 28 25 16 25 16 25 21 3 1     
CL12 TIHANGE-HUY 1 C JUPRELLE B 25 22 25 17 25 23 25 20 4 0     
CL15 THIMISTER A TIHANGE-HUY 2 C 14 25 21 25 15 25 7 25 0 4     
CL16 GD RECHAIN 2 C ANS C 24 26 22 25 25 23 25 17 2 2     

  LOISIRS A                
9028 HELEBRAC AYWAILLE 13 25 20 25 25 23 17 25 1 3  2 1 
9045 LONCIN ST JO 20 25 31 29 25 12 25 16 3 1  1 2 

  LOISIRS B                
9110 HANNUT AYWAILLE 2 9 25 11 25 12 25 21 25 0 4  0 3 
9166 TROOZ SOUMAGNE 25 10 25 10 25 17 16 25 3 1  3 0 
9134 HANNUT WAREMME 10 25 9 25 16 25 19 25 0 4  0 3 

  LOISIRS C1                 
9331 SPA STAVELOT                 remis      

  LOISIRS C2                 
9442 RENAISSANCE TIHANGE HUY 1 20 25 19 25 19 25 17 25 0 4  2 1 

                  
w-e du 19/12/09                
  LOISIRS A                

9046 ST JO LONCIN 25 13 25 23 25 18 25 18 4 0  2 1 
9049 G RECHAIN AYWAILLE 17 25 25 20 13 25 15 25 1 3  0 3 
9047 LOMMERS HELEBRAC                 remis      
9048 AUBEL DISON                 remis      

  LOISIRS B                 
9154 HEUSY HERVE 25 15 25 23 25 17 23 25 3 1  0 3 
9155 TROOZ STAVELOT 25 19 19 25 25 23 25 27 2 2  1 2 
9156 SOUMAGNE HANNUT                 remis      
9157 WAREMME JUPRELLE                 remis      
9158 SERVOC PERRON                 remis      

  LOISIRS C1                 
9332 MAM'DY 1 EP VERVIERS 26 24 19 25 20 25 8 25 1 3  ? ? 
9333 HERMALLE G RECHAIN 25 11 25 14 25 12 25 16 4 0  2 1 
9334 SPA MAM'DY 2 17 25 25 23 25 19 11 25 2 2  SR 

  LOISIRS C2                 
9443 EMBOURG  SERESIENNE 15 25 19 25 19 25 25 21 1 3  2 1 
9444 TIHANGE HUY 2 ANS 25 16 25 11 25 17 25 20 4 0  0 3 
9445 TIHANGE HUY 1 U WAREMME 25 20 25 17 25 14 25 19 4 0  2 1 
9446 INCO OREYE RENAISSANCE                 remis       

  

CLASSEMENTSCLASSEMENTS   ::   
 

  Loisirs A J G N P F SG SP Pt    Loisirs B J G N P F SG SP Pt 
1 Aywaille 1 9 7 2 0 0 28 8 25  1 N-D Heusy 11 10 0 1 0 37 7 31 
2 St Jo Welk. 1 11 3 5 3 0 23 21 22  2 Aywaille 2 9 5 3 1 0 23 13 22 
3 Lommersweiler 8 5 1 2 0 21 11 19  3 Herve 10 5 2 3 0 25 15 22 
4 Aubel 8 4 2 2 0 19 13 18  4 Trooz 10 2 6 2 0 20 20 20 
5 Grand-Rechain 1 9 2 5 2 0 18 18 18  5 Juprelle 8 4 2 2 0 21 11 18 
6 Loncin 8 3 1 4 0 12 20 15  6 Stavelot 1 8 4 2 2 0 19 13 18 
7 Dison 8 2 3 3 0 15 17 15  7 Ath. Perron 9 3 2 4 0 15 21 17 
8 Wanze 8 2 1 5 0 11 21 13  8 Servoc 8 3 1 4 0 16 16 15 
9 Thimister 8 1 2 5 0 10 22 12  9 Waremme VBC 8 3 1 4 0 16 16 15 

10 Hélébrac 7 1 2 4 0 11 17 11  10 Soumagne 9 1 1 7 0 8 28 12 
           11 Hannut 10 0 0 9 1 0 40 9 
                     



                     Bulletin Officiel du Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl                      

Saison 2009-2010                            N° 6 du 05 janvier 2010 20 

 
  Loisirs C1 J G N P F SG SP Pt    Loisirs C2 J G N P F SG SP Pt 
1 Mam'Dy 2 9 8 1 0 0 33 3 26  1 Tihange-Huy 2 11 11 0 0 0 39 5 33 
2 Hermalle 9 7 0 2 0 28 8 23  2 Tihange-Huy 1 12 9 1 2 0 35 13 31 
3 EP Verviers 9 4 2 3 0 18 18 19  3 Seresienne 10 5 1 4 0 21 19 21 
4 Mam'Dy 1 9 3 0 5 1 13 23 14  4 Renaissance 7 4 1 2 0 18 10 16 
5 Spa FVC 6 3 1 2 0 13 11 13  5 Embourg 9 2 3 4 0 15 21 16 
6 Stavelot 2 7 2 1 4 0 10 18 12  6 Ans 11 1 3 6 1 13 31 15 
7 Grand-Rechain 2 7 0 2 5 0 6 22 9  7 Durs d'Oreye 8 2 2 4 0 13 19 14 
8 St Jo Welk. 2 6 0 1 5 0 3 21 7  8 U. Waremme 9 0 2 7 0 6 30 11 
           9 Inco Oreye 7 1 1 5 0 8 20 10 

 
CHANGEMENTS DE MATCHSCHANGEMENTS DE MATCHS   ::   

 
Chgt 

n° 
Match 

n° 
Visité Visiteur Anc date 

Anc 
jour 

Anc 
heure 

Demandeur Nouv date 
Nouv 
jour 

Nouv 
heure 

Type 
Accord / 
Refus 

L034 9020 HELEBRAC ST JO WELK 1 24/10/09 sam 17:15 HELEBRAC 10/01/10 dim 11:00 L233/1 Accord 

L035 9028 HELEBRAC AYWAILLE 1 07/11/09 sam 17:15 AYWAILLE 12/12/09 sam 17:15 L233/2 Accord 

L036 9207 HERVE STAVELOT 1 10/04/10 ven 21:15 STAVELOT 13/03/10 ven 21:15 L233/3 Accord 

L037 9048 AUBEL DISON 20/12/09 dim 10:45 REMISE 
GENERALE 

02/05/10 dim 10:45 L233/1 Accord 

L038 9157 WAREMME VBC JUPRELLE 20/12/09 dim 14:30 REMISE 
GENERALE 

03/01/10 dim 14:30 L233/1 Accord 

L039 9086 GD RECHAIN 1 AUBEL 11/04/10 dim 17:15 AUBEL 25/04/10 dim 17:15 L233/3 Accord 

L040 9446 INCO OREYE RENAISSANCE 20/12/09 dim 11:00 REMISE 
GENERALE 

28/02/09 dim 11:00 L233/1 Accord 

 
CARTES JEUNES ET  ROUGESCARTES JEUNES ET  ROUGES   ::   

 

Mat.Lg Club N°match Jaune / Rouge Joueur 

9009 HERVE 9154 J LAHAYE S 
9040 HELEBRAC 9040 J SWIJSEN M 
9040 HELEBRAC 9040 R SWIJSEN M 
9040 HELEBRAC 9040 J+R SWIJSEN M 

  

AMAM ENDES ET  FRAIS  ADMINISTRATIFSENDES ET  FRAIS  ADMINISTRATIFS   ::   
 

Mat. Club Réf.Am N°match Infractions ou commentaires UT. 

9004 AYWAILLE L051 9028 L233/2 (Chgt n°L035) 12 

9042 LONCIN L052 9045 L262 (manque nom équipe visitée) 2 

9046 MAM'DY L053 9332 L262 (manque score match réserve) 2 

 

A payer pour le 05/02/2010 sur le compte Loisirs 732-0074211-57 
avec la référence de l’amende en communication. 
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BBB EEE AAA CCC HHH    
 

 
Même si nous sommes encore sous la neige (peut-être), il est temps de déjà penser aux championnats de  
BEACH-VOLLEY de cet été 2010 ! 
 
A cet effet, 2 réunions vont être organisées dans les prochaines semaines. 
 
1. REUNION AVEC LES CLUBS CANDIDATS ORGANISATEURS : LE MARDI 23 JANVIER. 
 
Elle sera tiendra à 19h30 au Centre Sportif de Soumagne, place de la Gare à Micheroux. (lieu du beach) 
 
A cette réunion, sont conviés tous les clubs désirant organiser une manche du championnat provincial liégeois 2010. 
La nouvelle structure des 2 championnats AIF-FRBVB et provincial vous sera présentée. 
Le « cahier des charges » pour l’organisation des manches vous sera expliqué. 
Nous y fixerons le calendrier des manches du championnat provincial.  Veuillez d’ores et déjà noter que le championnat 
provincial commencera le week-end des 15-16 mai et que la finale provinciale aura lieu le dimanche 18 juillet sur 
l’Esplanade St Léonard lors de « Liège sur Sable ». 
 
2. REUNION D’INFORMATION A L’INTENTION DES JOUEURS : 
 
Cette réunion se tiendra durant la deuxième quinzaine de février. 
 
Cette réunion aura pour but d’informer les joueuses et joueurs de : 

� Présentation des deux championnats AIF-FRBVB et Provincial. 
� Présentation du nouveau règlement commun à ces 2 championnats (avec les spécificités possibles à chacun 

d’eux). 
� Présentation des calendriers des 2 championnats. 
� Explication des moyens d’inscription à ces championnats 

La date précise de cette réunion vous sera communiquée dans le prochain BO. 
 
Tout renseignement complémentaire peut-être obtenu auprès de Thierry Malherbe, soit par mail 
beachliege2009@gmail.com (idem à l’an dernier), soit par téléphone au 0477 857 604 EN DEHORS DES HEURES DE 
BUREAU. 
 
 
APPEL A CANDIDATURE POUR LE « BEACH-COUNCIL » DE L’AIF-FRBVB : 
 
La Commission de Beach-Volley de l’AIF-FRBVB est mise en place.   
Elle est présidée par Mathieu Didembourg. 
Sont but est la gestion des championnats AIF-FRBVB et provinciaux, ainsi que la promotion du beach-volley en région 
francophone du pays.  Afin d ‘étoffer cette commission, nous recherchons des collaborateurs pour les postes suivants 
au sein de cette commission :  

� Homologation des terrains 
� Formation des arbitres 
� Désignation des arbitres 
� Communication (vers les médias et en interne) 
� Représentant des joueurs 

Cette commission se réunira 5 à 6 fois par an maximum (éventuellement via Skype, sans déplacement).  Le mandat 
sera d’une durée de 2 ans. 
Toute personne candidate à l’un de ces postes doit faire acte de candidature auprès de Thierry Malherbe à l’adresse 
suivante : beachliege2009@gmail.com avant le 18 janvier 2010.  Les candidats seront prévenus par mail à l’issue de la 
réunion de C.A de l’AIF-FRBVB suivant. 
La lettre de candidature motivée sera accompagnée d’un CV (succinct et approprié à la tâche) 
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I N T E R E T  G E N E R A LI N T E R E T  G E N E R A L   
 
Eau et Sport : indissociables 
 
Le rôle de l'hydratation est primordial lors de la pratique sportive. Mais comment bien s'hydrater avant, 
pendant et après l'épreuve sportive ? 
 
La machine humaine, bien que merveilleusement complexe, n'est pas énergétiquement très "rentable". En 
effet, au cours d'un exercice physique, seuls 20 à 25% de l’énergie produite par la dégradation des 
substrats (surtout glucides et lipides), est utilisée pour la contraction musculaire; les 75 à 80% restants étant 
éliminés sous forme de chaleur. 
 
Au repos, les mécanismes de radiation, convection et conduction (mécanismes d'évacuation de la chaleur 
excédentaire, à l'image d'un radiateur) suffisent en principe au maintien d’une température corporelle 
constante (37°C environ). 
 
Par contre, pendant l’effort, vu que la consommation d’énergie, et donc la production de chaleur, augmente, 
c’est la transpiration qui joue le rôle le plus important dans la thermorégulation. Notons que les pertes 
sudorales varient très fort d'une personne à l'autre et dépendent fortement des conditions atmosphériques, 
du niveau de pratique du sportif, du type de discipline et de l’intensité de l’effort, des vêtements portés, de 
l’habitude à s’entraîner sous forte chaleur, du stress et de l’émotion… 
 
L’eau est donc indispensable au processus de transpiration: 1 litre d'eau est nécessaire à chaque fois que 
580 kcal sont dégagées sous forme de chaleur. 
 
Or, comme l'eau évacuée de cette sorte se fait au détriment des liquides de l'organisme, à commencer par 
le sang, on comprend aisément que tout déficit en eau modifie des processus physiologiques et contribue à 
une diminution des performances physiques. Une perte en eau correspondant à 2% du poids du corps (tout 
de même 1,6kg pour un homme de 80kg) entraîne une baisse des aptitudes de 20% alors que si la 
déshydratation s’élève à 5% du poids corporel (4kg! pour un homme de 80kg), la perte d’efficacité est de 
50%! 
 
Le besoin hydrique quotidien de l’organisme est de l’ordre d’ 1 ml/kcal pour assurer les besoins 
énergétiques, ce qui représente en moyenne de 3 à 4 litres d’eau pour un sportif. 
 
Un apport minimal de 2,5 litres d’eau de boisson (eau, jus de fruits, potages, thé,…) semble indispensable, 
le reste étant fourni par les aliments. 
 
Remarque : Outre ces chiffres fort théoriques et fort individuels, on se fonde sur la mesure de la diurèse des 
24 heures pour déterminer si un sujet s’hydrate suffisamment ou non. Le volume urinaire minimal quotidien 
à atteindre est de 1800 ml. 
 
La répartition de l'apport hydrique se fera préférentiellement au début de journée, à l'occasion de 
l’entraînement, et lors de la récupération. 
Il est à noter également qu'une boisson parfaitement tolérée au repos, ne sera pas forcément appréciée lors 
de l'activité physique car différents facteurs influencent la vitesse de vidange gastrique (et donc leur 
assimilation optimale), à savoir : 
 
· L’intensité de l’effort 
· L’osmolarité (concentration), la température, l’acidité et la densité énergétique de la boisson 
· Le moment de la journée 
Pour éviter toute mauvaise surprise lors des compétitions, il est recommandé de tester les boissons de 
l’effort au cours des entraînements. 
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L’hydratation en pratique… 
 
1. Avant l’entraînement ou l’épreuve 
Dans l’heure précédant le début de l’épreuve (qu’il s’agisse d’un entraînement, d’un tournoi, d’un match, du 
départ d’une course…) et jusqu’à 15 minutes avant celle-ci, l’absorption de 0,2 à 0,5 litres (soit 1 à 3 verres) 
d’eau est la meilleure façon de conserver une bonne hydratation. Celle-ci peut toutefois être enrichie de 
fructose, glucide simple à index glycémique bas, à raison de 30 gr/litre, afin de maintenir les réserves de 
glycogène à leur taux optimal. 
  
Au cours de 15 minutes précédant l’épreuve, l’absorption de 0,15 à 0,25 (soit 1 verre) d’eau additionnée de 
glucose à 50 gr/l, glucide à index glycémique élevé, ou boisson d’apport glucidique de l’effort, ou de jus de 
fruits dilué 2 fois, permet d’assurer un début d’épreuve dans les meilleures conditions. 
 
2. Pendant l’épreuve 
 
· Pour un effort inférieur à 30 minutes, le plus souvent aucun apport d’eau n’est nécessaire. Par très forte 
sudation, il convient toutefois d’assurer un apport d’eau à concurrence de la moitié de la perte de poids 
prévisible sur la base de pesées antérieures dans des conditions identiques. 
 
· Pour un effort de 30 minutes à 3 heures et d’intensité élevée, il est préférable de boire très régulièrement 
toutes les 15 à 20 minutes, et, selon l’importance de la sudation, entre 0,5 et 1,5 litre d’eau par heure, 
additionnée de glucose à une concentration moyenne de 50 g/l, le mieux étant la boisson de l’apport 
glucidique de l’effort ou de jus de fruits dilué d’eau pour une concentration en glucides de 50 à 100 gr/l, 
selon la sudation, élevée ou faible. 
 
·        Pour un effort de très longue durée, c'est-à-dire plus de 3 heures, les prises de boissons seront 
échelonnées toutes les 30 minutes à 1 heure, à raison de 0,4 à 1 litre d’eau par heure en moyenne, avec 
ingestion par exemple de barres de céréales ou de biscuits secs, ou additionnée de glucides simples à 
index glycémique élevé (glucose, dextrose, maltose, saccharose…), ou de sirop ou de jus de fruits, et 
éventuellement d’un peu de sel (NaCl) à raison de 1,2 gr/l, soit une cuillère à café. 
 
3. Après l’épreuve 
Il est urgent de restaurer le capital hydrique tout autant que les réserves énergétiques, le plus tôt possible 
après la fin de l’épreuve: 0,5 à 1,5 litres par heure et de manière fractionnée, d’un mélange d’eau 
bicarbonatée (Hépar, Vichy, Badoit, Vittel…) et de jus de fruits puis d’eau et de yaourts à boire (0,3 à 0,5 
litre) dans l’heure qui suit. On pourra alors ajouter progressivement, à partir de la 3ème heure suivant 
l’épreuve, des aliments solides tels que du pain d’épice, des bananes, des barres de céréales, des biscuits 
secs, des abricots et dattes séchées, un morceau de tarte au riz…. 
  
La réhydratation sera poursuivie pendant les heures suivantes, à concurrence du poids restant à récupérer. 
Des urines claires témoigneront d’une bonne réhydratation. 
 
Damien PAUQUET 
Diététicien-Nutritionniste sportif 
Licencié en Sciences Biomédicales 
  
Article tiré de l'AISF Infos n°18 - mars 2004 
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C A L E N D R I E R  J E U N E S  2C A L E N D R I E R  J E U N E S  2 èè m e  m e  T O U RT O U R   
WE des 9‐10 janvier 2010 

Série cadets garçons 
5455  Stavelot  St Jo Welkenraedt  samedi  17h00    
5445  Sporta  Mortroux  dimanche  10h45    
5446  Hannut  Aubel  samedi  17h00    

Série minimes garçons 
6501  St Vith  Spa  dimanche  15h00    
6502  Sporta  Soumagne  dimanche  14h15    
6503  Dison  Ans  dimanche  11h00    
6504  Grivegnée  Lommersweiler  dimanche  11h00    
6537  Seraing  St Jo Welkenraedt  dimanche  16h30    

Série Cadettes Filles A 
5001  Thimister  SL Waremme  samedi  14h00    
5014  Stavelot  Calaminia  samedi  13h00    
5003  Spa  Malmedy  dimanche  11h00    

Série Cadettes Filles B 
5137  Grivegnée  Lommersweiler  samedi  11h00    
5102  Oreye  Loncin  samedi  11h00    
5103  Remouchamps  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
5104  Thimister  Verviers  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles A 
6601  Stavelot  Calaminia  samedi  13h00    
6603  Thimister  SL Waremme  samedi  10h45    

Série Minimes Filles B 
6701  Flémalle  Sporta  samedi  16h00    
6702  Limbourg  Aubel  dimanche  12h00    

Série Minimes Filles C   
6801  Stavelot  Lommersweiler  samedi  10h00    
6802  Dalhem  Malmedy  dimanche  10h30    
6803  Thimister  Limbourg  samedi  10h45    

Série Minimes Filles D 
6802  Embourg B  Soumagne  dimanche  11h00    
6803  Baelen  Neupré  samedi  17h00    

Série Pup A 2‐2 
6401  Stavelot  SL Waremme  samedi  10h00    
6402  Sporta  Aubel  dimanche  17h00    
6403  St Vith  Waremme vbc  dimanche  15h00    

Série Pup B 2‐0 
6201  Flémalle  Hermalle  dimanche  16h00    
6203  Oreye  Seraing  samedi  11h00    

Série Pup C 2‐0 
6314  Baelen  Aubel  samedi  15h00    

Série Pup D 2‐0 
6102  Malmedy  Spa  samedi  11h30    
6103  Herve  Limbourg  dimanche  11h00  école St Joseph à Herve 

Série Ligue Jeunes 
5901  Vollamac  Marchin  samedi  10h30    

WE des 16‐17 janvier 2010 
Série cadets garçons 

5480  Vielsalm  Stavelot  dimanche  11h00    
5450  Aubel  Remouchamps  dimanche  10h45    
5454  St Jo Welkenraedt  Mortroux  samedi  14h00    

 
Série minimes garçons 

6505  Sporta  Spa  dimanche  15h00    
6506  Seraing  Lommersweiler  dimanche  15h15    
6507  Soumagne  Grivegnée  samedi  10h45    
6508  Ans  St Vith  dimanche  14h00    
6538  St Jo Welkenraedt  Dison  samedi  10h45    

Série Cadettes Filles A 
5004  Thimister  Spa  samedi  14h00    
5005  SL Waremme  Stavelot  dimanche  11h00    
5006  Malmedy  Calaminia  samedi  11h30 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Série Cadettes Filles B 
5131  Remouchamps  Loncin  samedi  14h30    
5105  Verviers  Lommersweiler  dimanche  11h00    
5106  Oreye  Grivegnée  dimanche  11h00    
5108  St Jo Welkenraedt  Thimister  samedi  14h00    

Série Minimes Filles A 
6604  SL Waremme  Calaminia  dimanche  14h00    
6606  St Jo Welkenraedt  Stavelot  samedi  10h45    

Série Minimes Filles B 
6104  Oreye  Flémalle  dimanche  11h00    
6105  SL Waremme  Aubel  dimanche  14h00    
6106  Sporta  Limbourg  dimanche  10h45    

Série Minimes Filles C   
6804  Limbourg  Lommersweiler  dimanche  14h00    
6805  Thimister  Malmedy  dimanche  11h00    
6806  Dalhem  Stavelot  dimanche  10h30    

Série Minimes Filles D 
6804  Embourg A  Neupré  dimanche  11h00    
6805  Embourg B  Baelen  dimanche  11h00    
6806  Soumagne  Loncin  samedi  10h45    

Série Pup A 2‐2 
6405  Remouchamps  Stavelot  dimanche  11h00    
6406  SL Waremme  Sporta  dimanche  10h00  hall 

Série Pup B 2‐0 
6205  Oreye  Remouchamps  samedi  11h00    
6206  Hermalle  Waremme vbc  samedi  10h00    

Série Pup C 2‐0 
6305  Thimister  Aubel  samedi  10h45    
6306  Baelen  Mortroux  samedi  15h00    

Série Pup D 2‐0 
6104  Limbourg  Stavelot  dimanche  14h00    
6105  Herve  Malmedy  dimanche  11h00    
6106  Spa  Lommersweiler  dimanche  11h00    

Série Ligue Jeunes 
5902  Remouchamps  Marchin  samedi  11h00    

WE des 23‐24 janvier 2010 
Série cadets garçons 

5456  Remouchamps  Mortroux  samedi  10h30    
5457  Spa  Sporta  dimanche  10h00    
5459  Hannut  Vielsalm  samedi  17h00    

Série minimes garçons 
6511  Dison  Lommersweiler  dimanche  11h00    
6512  Grivegnée  St Vith  samedi  11h00    
6539  St Jo Welkenraedt  Sporta  dimanche  14h45    

 
Série Cadettes Filles A 

5018  Thimister  Stavelot  samedi  13h15    
5007  Malmedy  SL Waremme  samedi  11h30    

Série Cadettes Filles B 
5109  Verviers  Oreye  dimanche  11h00    
5110  Grivegnée  Remouchamps  samedi  11h00    
5111  Loncin  Thimister  samedi  13h30    
5112  Lommersweiler  St Jo Welkenraedt  dimanche  16h00    

Série Minimes Filles A 
6608  Thimister  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
6609  Calaminia  Aubel  samedi  11h00    

Série Minimes Filles B 
6107  Sporta  SL Waremme  dimanche  10h45    
6108  Flémalle  Limbourg  dimanche  16h00    
6109  Oreye  Aubel  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles C   
6808  Lommersweiler  Dalhem  dimanche  13h30    
6809  Malmedy  Limbourg  samedi  14h30    

Série Minimes Filles D 
6807  Embourg A  Embourg B  dimanche  11h00    
6808  Neupré  Loncin  dimanche  11h00 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Série Pup A 2‐2 

6409  Remouchamps  Sporta  dimanche  11h00    
6410  SL Waremme  St Vith  dimanche  11h00  SL 
6412  Waremme vbc  Stavelot  dimanche  15h00  SL 

Série Pup B 2‐0 
6207  Hermalle  Oreye  samedi  10h00    
6208  Flémalle  Waremme vbc  dimanche  16h00    
6209  Remouchamps  Seraing  dimanche  10h30    

Série Pup C 2‐0 
6229  Thimister  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
6307  Mortroux  Aubel  dimanche  10h45    

Série Pup D 2‐0 
6107  Lommersweiler  Herve  dimanche  11h00    
6108  Stavelot  Spa  dimanche  15h00    
6109  Malmedy  Limbourg  samedi  11h30    

Série Ligue Jeunes 
5903  Vollamac  Remouchamps  samedi  17h00    

WE des 30‐31 janvier 2010 
Série cadets garçons 

5462  Vielsalm  Mortroux  dimanche  11h00    
5463  Sporta  Remouchamps  samedi  11h00    
5464  St Jo Welkenraedt  Aubel  samedi  10h45    

Série minimes garçons 
6527  Lommersweiler  Spa  dimanche  16h30    
6521  St Vith  Seraing  samedi  11h00    
6522  Soumagne  Ans  samedi  10h45    
6524  Sporta  Grivegnée  dimanche  14h15    

Série Cadettes Filles A 
5012  Calaminia  SL Waremme  samedi  11h00    

Série Cadettes Filles B 
5113  Lommersweiler  Loncin  dimanche  13h30    
5114  Oreye  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
5115  Remouchamps  Verviers  dimanche  11h00    
5144  Grivegnée  Thimister  samedi  14h00    

Série Minimes Filles A 
6610  SL Waremme  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
6612  Aubel  Stavelot  dimanche  14h00    

Série Minimes Filles B 
6110  Oreye  Sporta  samedi  11h00    
6111  Limbourg  SL Waremme  dimanche  11h30    
6112  Aubel  Flémalle  dimanche  14h00    

Série Minimes Filles C   
6810  Limbourg  Stavelot  dimanche  14h00    
6811  Dalhem  Thimister  dimanche  10h30    

Série Minimes Filles D 
6810  Loncin  Embourg B  samedi  14h00    
6811  Soumagne  Neupré  samedi  10h45    
6812  Baelen  Embourg A  samedi  17h00    

Série Pup A 2‐2 
6445  Aubel  Stavelot  dimanche  10h45    
6414  Sporta  Waremme vbc  samedi  11h00    
6415  St Vith  Remouchamps  samedi  11h00    

Série Pup B 2‐0 
6211  Oreye  Waremme vbc  samedi  11h00    
6212  Remouchamps  Flémalle  samedi  10h00    

Série Pup C 2‐0 
6310  Mortroux  Thimister  samedi  14h00    
6311  St Jo Welkenraedt  Baelen  samedi  10h45    

Série Pup D 2‐0 
6110  Limbourg  Lommersweiler  dimanche  11h30    
6111  Spa  Herve  dimanche  11h00    

Série Ligue Jeunes 
5904  Marchin  Vollamac  samedi  16h15    

WE des 6 ‐ 7 février 2010 (tournois J) 
Scolaires garçons 

5605  Grivegnée  St Jo Welkenraedt  samedi  11h00 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5606  Tihange  Mortroux  dimanche  18h15    
Scolaires Filles 

5616  Aubel  Sporta  dimanche   10h00  Sporta  PDS 
5617  Thimister  Waremme  dimanche   10h00  Sporta  PDS 
5618  St Jo Welkenraedt  Thimister  dimanche   11h30  Sporta  PDS 
5619  Aubel  Waremme  dimanche   11h30  Sporta  PDS 
5620  Sporta  St Jo Welkenraedt  dimanche   13h00  Sporta  PDS 

Juniores Filles 
5673  Theux  Aubel  dimanche   13h00  Sporta  PDS 
5670  Aubel  AR Welkenraedt  dimanche   14h00  Sporta  PDS 
5668  Thimister  Sporta  dimanche   14h00  Sporta  PDS 
5671  Hannut  Sporta  dimanche   15h00  Sporta  PDS 
5672  Thimister  Theux  dimanche   15h00  Sporta  PDS 
5661  Aubel  Thimister  dimanche   16h00  Sporta  PDS 
5675  Sporta  AR Welkenraedt  dimanche   16h00  Sporta  PDS 
5669  Theux  AR Welkenraedt  dimanche   17h00  Sporta  PDS 

Série cadets garçons 
5451  Spa  Stavelot  dimanche  17h00    
5453  Vielsalm  Sporta  dimanche  11h00    

Série minimes garçons 
6534  Ans  Spa  dimanche  10h00    

Série Cadettes Filles A 
5011  Stavelot  Spa  samedi  10h30    

 
Série Cadettes Filles B 

5117  Verviers  Grivegnée  dimanche  11h00    
5118  Loncin  St Jo Welkenraedt  samedi  14h00    
5119  Lommersweiler  Oreye  dimanche  14h30    
5120  Remouchamps  Thimister  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles A 
6602  St JO   Aubel  dimanche  14h15    

Série Minimes Filles B 
6121  Limbourg  Sporta  dimanche  12h00    

Série Minimes Filles C   
6817  Malmedy  Dalhem  samedi  14h30    
6807  Stavelot  Thimister  samedi  10h30    

Série Minimes Filles D 
6827  Baelen  Loncin  samedi  15h30    
6813  Embourg A  Soumagne  dimanche  11h00    
6815  Neupré  Embourg B  dimanche  11h00    

Série Pup A 2‐2 
6417  SL Waremme  Aubel  dimanche  11h00    
6418  Waremme vbc  Remouchamps  dimanche  11h00    

Série Pup C 2‐0 
6301  Mortroux  St Jo Welkenraedt  samedi  11h00    

Série Pup D 2‐0 
6101  Lommersweiler  Stavelot  dimanche  11h00    

WE des 13 ‐ 14 février 2010 (carnaval) 
Série minimes garçons 

6517  Spa  Grivegnée  dimanche  11h00    
6518  Seraing  Dison  dimanche  15h15    
6540  Soumagne  St Jo Welkenraedt  samedi  10h45    

Série Cadettes Filles B 
5121  Grivegnée  Loncin  samedi  11h00    
5122  St Jo Welkenraedt  Verviers  samedi  17h00    
5123  Oreye  Remouchamps  dimanche  11h00    
5124  Thimister  Lommersweiler  samedi  14h00    

Série Minimes Filles A 
6607  Stavelot  SL Waremme  samedi  17h00    

Série Minimes Filles B 
6703  SL Waremme  Oreye  dimanche  14h00    

Série Minimes Filles D 
6801  Loncin  Embourg A  samedi  14h00    
6809  Soumagne  Baelen  samedi  10h45    

Série Pup A 2‐2 
6442  St Vith  SL Waremme  samedi  11h00 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Série Pup B 2‐0 

6210  Hermalle  Seraing  samedi  10h00    
Série Ligue Jeunes 

5905  Marchin  Remouchamps  samedi  16h15    
WE des 20 ‐ 21 février 2010 

Série cadets garçons 
5465  Aubel  Stavelot  dimanche  10h45    
5467  Vielsalm  Spa  dimanche  11h00    
5468  Sporta  St Jo Welkenraedt  dimanche  10h45    
5469  Hannut  Remouchamps  samedi  17h00    

 
Série minimes garçons 

6513  St Vith   Sporta  samedi  16h15    
6514  Dison  Soumagne  dimanche  11h00    
6515  Lommersweiler  Ans  dimanche  16h00    
6516  Grivegnée  Seraing  samedi  11h00    

Série Cadettes Filles A 
5013  SL Waremme  Thimister  dimanche  11h00    
5015  Malmedy  Spa  samedi  14h30    

Série Cadettes Filles B 
5125  Loncin  Verviers  samedi  14h00    
5126  Grivegnée  St Jo Welkenraedt  samedi  11h00    
5127  Remouchamps  Lommersweiler  dimanche  11h00    
5128  Thimister  Oreye  samedi  14h00    

Série Minimes Filles A 
6614  Thimister  Aubel  samedi  10h45    
6615  Stavelot  St Jo Welkenraedt  samedi  13h00    

Série Minimes Filles B 
6113  Sporta  Aubel  dimanche  10h45    
6115  Limbourg  Oreye  dimanche  12h00    

Série Minimes Filles C   
6813  Stavelot  Malmedy  samedi  10h00    
6814  Lommersweiler  Thimister  dimanche  13h30    

Série Minimes Filles D 
6816  Neupré  Embourg A  dimanche  11h00    
6817  Loncin  Soumagne  samedi  14h00    
6818  Baelen  Embourg B  samedi  15h30    

Série Pup A 2‐2 
6421  Remouchamps  SL Waremme  samedi  15h00    
6422  Aubel  Waremme vbc  dimanche  14h30    
6427  St Vith  Stavelot  samedi  16h15    

Série Pup B 2‐0 
6219  Flémalle  Seraing  dimanche  16h00    
6220  Remouchamps  Oreye  samedi  11h00    
6221  Waremme vbc  Hermalle  dimanche  11h00  hall 

Série Pup C 2‐0 
6313  St Jo Welkenraedt  Mortroux  samedi  11h00    
6302  Aubel  Baelen  dimanche  10h45    

Série Pup D 2‐0 
6113  Lommersweiler  Malmedy  dimanche  11h00    
6114  Stavelot  Herve  samedi  10h30    
6115  Spa  Limbourg  dimanche  11h00    

WE des 27 ‐ 28 février 2010 
Série cadets garçons 

5470  Mortroux  Aubel  samedi  13h15    
5472  Remouchamps  Vielsalm  samedi  10h30    
5473  Spa  Hannut  dimanche  11h00    
5474  Stavelot  Sporta  samedi  17h00    

Série minimes garçons 
6525  Grivegnée  Dison  samedi  11h00    
6528  Soumagne  St Vith  samedi  10h45    
6542  Lommersweiler  St Jo Welkenraedt  dimanche  16h00    

Série Cadettes Filles A 
5009  Stavelot  Thimister  samedi  13h00    
5016  SL Waremme  Malmedy  dimanche  11h00    
5017  Calaminia  Spa  samedi  15h00 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Série Cadettes Filles B 
5130  Grivegnée  Oreye  samedi  11h00    
5132  Thimister  St Jo Welkenraedt  samedi  14h00    

Série Minimes Filles A 
6616  SL Waremme  Aubel  dimanche  14h00    
6617  Calaminia  St Jo Welkenraedt  samedi  11h00    
6618  Thimister  Stavelot  samedi  10h45    

Série Minimes Filles B 
6116  Sporta  Flémalle  dimanche  10h45    
6117  Aubel  Limbourg  dimanche  14h00    
6118  Oreye  SL Waremme  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles C   
6816  Lommersweiler  Stavelot  dimanche  13h30    
6818  Limbourg  Thimister  dimanche  10h30    

Série Minimes Filles D 
6819  Neupré  Baelen  dimanche  11h00    
6820  Soumagne  Embourg B  samedi  10h45    
6821  Embourg A  Loncin  dimanche  11h00    

Série Pup A 2‐2 
6425  Aubel  Remouchamps  dimanche  10h45    
6426  SL Waremme  Waremme vbc  samedi  11h00    
6435  Sporta  Stavelot  dimanche  10h45    

Série Pup B 2‐0 
6216  Hermalle  Flémalle  samedi  10h00    
6217  Waremme vbc  Remouchamps  dimanche  14h00    

Série Pup C 2‐0 
6317  Baelen  Thimister  samedi  15h00    
6318  Aubel  St Jo Welkenraedt  dimanche  10h00    

Série Pup D 2‐0 
6116  Stavelot  Lommersweiler  samedi  14h00    
6117  Spa  Malmedy  dimanche  11h00    
6118  Limbourg  Herve  dimanche  11h30    

Série Ligue Jeunes 
5907  Marchin  Vollamac  samedi  16h15    

WE des 6 ‐ 7 mars 2010 
Série cadets garçons 

5475  Sporta  Hannut  samedi  11h00    
5478  Remouchamps  St Jo Welkenraedt  samedi  10h30    

Série minimes garçons 
6529  Spa  Seraing  dimanche  11h00    
6531  Lommersweiler  St Vith  dimanche  16h00    
6532  Dison  Sporta  dimanche  11h00    

Série Cadettes Filles A 
5019  Thimister  Calaminia  samedi  14h00    
5020  SL Waremme  Spa  dimanche  11h00    
5021  Stavelot  Malmedy  samedi  10h00    

Série Cadettes Filles B 
5133  Oreye  Verviers  dimanche  11h00    
5134  Remouchamps  Grivegnée  dimanche  11h00    
5135  Thimister  Loncin  samedi  10h45    
5136  St Jo Welkenraedt  Lommersweiler  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles A 
6619  Calaminia  Stavelot  samedi  11h00    
6620  Aubel  St Jo Welkenraedt  dimanche  14h00    
6621  SL Waremme  Thimister  dimanche  14h00    

 
Série Minimes Filles B 

6119  Flémalle  Oreye  dimanche  16h00    

6120  Aubel  SL Waremme  dimanche  14h00    

Série Minimes Filles C   

6819  Lommersweiler  Limbourg  dimanche  13h30    

6820  Malmedy  Thimister  samedi  14h30    

6821  Stavelot  Dalhem  samedi  13h00 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Série Minimes Filles D 

6822  Loncin  Neupré  samedi  14h00    

6823  Embourg B  Embourg A  dimanche  11h00    

6824  Baelen  Soumagne  dimanche  15h00    

Série Pup A 2‐2 

6429  Stavelot  Remouchamps  samedi  10h00    

6430  Sporta  SL Waremme  samedi  11h00    

6431  St Vith  Aubel  samedi  15h30    

Série Pup B 2‐0 

6213  Hermalle  Remouchamps  samedi  10h00    

6214  Oreye  Flémalle  samedi  11h00    

6215  Waremme vbc  Seraing  dimanche  14h00    

Série Pup C 2‐0 

6320  Aubel  Thimister  dimanche  10h45    

6321  Mortroux  Baelen  dimanche  11h00    

Série Pup D 2‐0 

6119  Stavelot  Limbourg  samedi  13h00    

6120  Malmedy  Herve  samedi  11h30    

Série Ligue Jeunes 

5908  Remouchamps  Marchin  samedi  14h00    

WE des 13 ‐ 14 mars 2010 

Série cadets garçons 

5481  Sporta  Aubel  dimanche  10h45    

5482  Mortroux  Hannut  samedi  13h15    

Série minimes garçons 

6533  Soumagne  Seraing  samedi  10h45    

6535  Sporta  Lommersweiler  dimanche  14h15    

6543  St Jo Welkenraedt  St Vith  samedi  10h45    

Série Cadettes Filles A 

5022  Thimister  Malmedy  samedi  14h00    

5024  SL Waremme  Calaminia  samedi  18h00    

Série Cadettes Filles B 

5101  Lommersweiler  Grivegnée  dimanche  14h30    

5138  Loncin  Oreye  samedi  13h30    

5139  St Jo Welkenraedt  Remouchamps  samedi  14h00    

5140  Verviers  Thimister  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles A 

6622  St Jo Welkenraedt  SL Waremme  samedi  14h00    

6623  Thimister  Calaminia  samedi  10h45    

Série Minimes Filles B 

6122  SL Waremme  Sporta  dimanche  11h00    

6123  Limbourg  Flémalle  dimanche  12h00    

Série Minimes Filles D 

6814  Loncin  Baelen  samedi  14h00    

6825  Soumagne  Embourg A  samedi  10h45    

6826  Embourg B  Neupré  dimanche  11h00    

 
Série Pup A 2‐2 

6433  SL Waremme  Remouchamps  dimanche  11h00    
6434  Waremme vbc  Aubel  dimanche  14h00    
6419  Sporta  St Vith  dimanche  10h45    

Série Pup B 2‐0 
6222  Oreye  Hermalle  samedi  11h00    
6223  Waremme vbc  Flémalle  dimanche  14h00    
6224  Seraing  Remouchamps  dimanche  16h00 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Série Pup C 2‐0 

6323  Thimister  Baelen  samedi  10h45    
6324  St Jo Welkenraedt  Aubel  samedi  10h45    

Série Pup D 2‐0 
6122  Herve  Lommersweiler  dimanche  11h00    

Série Ligue Jeunes 
5910  Vollamac  Remouchamps  samedi  16h15    

WE des 20‐21 mars 2010 (tournois J) 
Tournoi scolaires garçons 

5603  Grivegnée  Mortroux  dimanche  11h00    
5604  St Jo Welkenraedt  Tihange  dimanche  16h45    

Scolaires Filles 
5621  1er  3ème  dimanche  10h00  Thimister la piscine 
5622  2ème  3ème  dimanche  11H30  Thimister la piscine 
5623  1er  2ème  dimanche  13h00  Thimister la piscine 
5624  4ème  5ème  dimanche  14h30  Thimister la piscine 

Juniors garçons 
5647  Spa  Mortroux  dimanche  10h00  Spa 
5648  Grivegnée  Rocourt  dimanche  10h00  Spa 
5649  Rocourt  Mortroux  dimanche  11h00  Spa 
5650  Spa  Grivegnée  dimanche  11h00  Spa 
5651  Spa  Rocourt  dimanche  12h00  Spa 
5652  Mortroux  Grivegnée  dimanche  12h00  Spa 

Juniores Filles 
5676  2ème  3ème        ? 
5677  1er  3ème        ? 
5678  1er  2ème        ? 
5679  4ème  5ème        ? 
5680  5ème  6ème        ? 
5681  4ème  6ème        ? 

Série minimes garçons 
6519  Lommersweiler  Soumagne  dimanche  14h30    
6510  Seraing  Ans  dimanche  16h30    
6536  St Vith  Dison  samedi  15h30    

Série Cadettes Filles A 
5008  Spa  Calaminia  dimanche  14h45    

Série Cadettes Filles B 
5107  Loncin  Remouchamps  samedi  17h00    
5154  St Jo Welkenraedt  Grivegnée  dimanche  16h45    
5129  Lommersweiler  Verviers  dimanche  10h30    

Série Minimes Filles A 
6624  Stavelot  Aubel  dimanche  13h00    
6613  Calaminia  SL Waremme  samedi  11h00    

Série Minimes Filles B 
6125  Sporta  Oreye  dimanche  10h45    
6126  SL Waremme  Limbourg  dimanche  11h00    
6127  Flémalle  Aubel  dimanche  16h00    

Série Minimes Filles C   
6825  Stavelot  Limbourg  dimanche  11h30    
6826  Thimister  Dalhem  dimanche  17h30  piscine 
6827  Lommersweiler  Malmedy  dimanche  12h30    

Série Minimes Filles D 
6828  Embourg A  Baelen  dimanche  11h00    
6829  Embourg B  Loncin  dimanche  11h00    
6830  Neupré  Soumagne  dimanche  11h00    

Série Pup A 2‐2 
6437  SL Waremme  Stavelot  dimanche  11h00    
6438  Aubel  Sporta  samedi  16h30    
6439  Waremme vbc  St Vith  dimanche  14h00    

Série Pup B 2‐0 
6225  Seraing  Hermalle  dimanche  16h30    
6226  Waremme vbc  Oreye  dimanche  14h00    
6227  Flémalle  Remouchamps  dimanche  16h00    

Série Pup C 2‐0 
6325  Thimister  Mortroux  dimanche  17h30  piscine 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Série Pup D 2‐0 

6125  Lommersweiler  Limbourg  dimanche  16h30    
6126  Herve  Spa  dimanche  11h00    
6127  Stavelot  Malmedy  dimanche  10h30    

Série Ligue Jeunes 
5911  Vollamac  Marchin          

WE des 27 ‐ 28 mars 2010  (tournoi Pupilles 3c3) 
Série cadets garçons 

5486  Mortroux  Spa  samedi  13h15    
5488  Aubel  Vielsalm  dimanche  14h00    
5489  Hannut  St Jo Welkenraedt  samedi  17h00    

Série minimes garçons 
6526  Seraing  Sporta  dimanche  15h15    
6509  Spa  Soumagne  dimanche  11h00    
6544  Ans  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    

Série Cadettes Filles A 
5025  Spa  Thimister  dimanche  11h00    
5026  Stavelot  SL Waremme  dimanche  11h00    
5027  Calaminia  Malmedy  samedi  15h00    

Série Cadettes Filles B 
5116  Thimister  Grivegnée  samedi  18h00    
5141  Loncin  Lommersweiler  samedi  14h00    
5142  St Jo Welkenraedt  Oreye  samedi  14h00    
5143  Verviers  Remouchamps  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles A 
6625  SL Waremme   Stavelot  dimanche  10h30    
6626  St Jo Welkenraedt  Thimister  dimanche  10h45    
6627  Aubel  Calaminia  dimanche  10h45    

Série Minimes Filles C   
6815  Dalhem  Limbourg  dimanche  10h30    
6812  Malmedy  Lommersweiler  samedi  14h30    

Série Pup A 2‐2 
6441  Sporta  Remouchamps  dimanche  10h45    
6407  Aubel  St Vith  dimanche  14h00    
6444  Stavelot  Waremme vbc  dimanche  11h00    

Série Pup C 2‐0 
6326  Baelen  St Jo Welkenraedt  dimanche  15h00    

 
Série Pup D 2‐0 

6121  Lommersweiler  Spa  dimanche  14h00    
Série Ligue Jeunes 

5912  Marchin  Remouchamps  samedi  16h15    
WE des 3 ‐ 4 avril 2010 (Pâques) 

Série Pup A 2‐2 
6423  Stavelot  Sporta  samedi  11h00    

WE des 10 ‐ 11 avril 2010  
Série cadets garçons 

5476  Mortroux  Stavelot  samedi  13h15    
5449  St Jo Welkenraedt  Vielsalm  dimanche  11h00    
5448  Remouchamps  Spa  samedi  10h30    

Série minimes garçons 
6530  Ans  Grivegnée  dimanche  14h00    
6523  Spa  Dison  dimanche  11h00    
6545  St Jo Welkenraedt  Grivegnée  samedi  10h45    

Série Cadettes Filles A 
5029  Spa  SL Waremme  dimanche  11h00    
5030  Malmedy  Stavelot  samedi  14h30    

Série Cadettes Filles B 
5145  Grivegnée  Verviers  samedi  11h00    
5146  St Jo Welkenraedt  Loncin  samedi  14h00    
5147  Oreye  Lommersweiler  dimanche  11h00    
5148  Thimister  Remouchamps  dimanche  14h30    

Série Minimes Filles A 
6628  Aubel  SL Waremme   dimanche  14h00    
6629  St Jo Welkenraedt  Calaminia  samedi  14h00    
6630  Stavelot  Thimister  samedi  10h30 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Série Minimes Filles B 
6128  Aubel  Sporta  dimanche  14h00    
6129  SL Waremme  Flémalle  dimanche  11h00    
6130  Oreye  Limbourg  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles C   
6828  Malmedy  Stavelot  samedi  14h30    
6829  Thimister  Lommersweiler  samedi  10h45    

Série Pup A 2‐2 
6413  Stavelot  Aubel  samedi  10h30    
6446  Waremme vbc  Sporta  dimanche  11h00    
6447  Remouchamps  St Vith  dimanche  11h00    

Série Pup B 2‐0 
6228  Remouchamps  Hermalle  dimanche  11h00    
6229  Flémalle  Oreye  dimanche  16h00    
6230  Seraing  Waremme vbc  dimanche  15h15    

Série Pup C 2‐0 
6308  St Jo Welkenraedt  Thimister  samedi  10h45    
6228  Aubel  Mortroux  dimanche  10h45    

Série Pup D 2‐0 
6128  Malmedy  Lommersweiler  samedi  11h30    
6129  Herve  Stavelot  dimanche  11h00    
6130  Limboug  Spa  dimanche  12h00    

Série Ligue Jeunes 
5906  Remouchamps  Vollamac  samedi  14h00    

 
WE des 17 ‐ 18 avril 2010  
Série cadets garçons 

5461  Stavelot  Hannut  samedi  16h00    
5483  Spa  St Jo Welkenraedt  dimanche  14h45    

Série minimes garçons 
6520  Ans  Sporta  dimanche  11h00    

Série Cadettes Filles A 
5023  Spa  Stavelot  dimanche  10h00    
5010  Malmedy  Thimister  samedi  11h30    

Série Cadettes Filles B 
5149  Loncin  Grivegnée  samedi  14h00    
5150  Verviers  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    
5151  Remouchamps  Oreye  dimanche  11h00    
5152  Lommersweiler  Thimister  dimanche  14h30    

Série Minimes Filles A 
6605  Aubel  Thimister  samedi  16h30    

Série Minimes Filles B 
6124  Aubel  Oreye  dimanche  14h00    
6114  Flémalle  SL Waremme  dimanche  16h00    

Série Minimes Filles C   
6822  Thimister  Stavelot  samedi  10h45    
6823  Dalhem  Lommersweiler  dimanche  10h30    
6824  Limbourg  Malmedy  dimanche  12h00    

Série Pup A 2‐2 
6449  Aubel  SL Waremme  samedi  16h30    
6450  Remouchamps  Waremme vbc  samedi  11h00    
6451  St Vith  Sporta  samedi  15h30    

Série Pup B 2‐0 
6202  Remouchamps  Waremme vbc  samedi  14h00    
6204  Seraing  Flémalle  dimanche  16h30    

Série Pup D 2‐0 
6123  Spa  Stavelot  dimanche  11h00    
6124  Limbourg  Malmedy  dimanche  12h00    

WE des 24 ‐ 25 avril 2010 (tournoi Pup) 
Série cadets garçons 

5485  Stavelot  Remouchamps  dimanche  10h30    
5479  Aubel  Spa  samedi  16h30    

Série minimes garçons 
6541  Spa  St Jo Welkenraedt  dimanche  11h00    

Série Cadettes Filles A 
5002  Calaminia  Stavelot  samedi  15h00 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Série Cadettes Filles B 

5153  Verviers  Loncin  dimanche  11h00    
5155  Lommersweiler  Remouchamps  dimanche  14h30    
5156  Oreye  Thimister  dimanche  11h00    

Série Minimes Filles C   
6830  Limbourg  Dalhem  dimanche  12h00    

Série Pup A 2‐2 
6453  Remouchamps  Aubel  dimanche  11h00    
6454  Waremme vbc  SL Waremme  dimanche  11h00    
6455  Stavelot  St Vith  dimanche  11h00    

Série Pup B 2‐0 
6218  Seraing  Oreye  dimanche  15h15    

Série Pup D 2‐0 
6112  Malmedy  Stavelot  samedi  11h30    

WE des 1 ‐ 2 mai 2010 
Série Cadettes Filles A 

5028  Calaminia  Thimister  dimanche  15h00    
Série Minimes Filles A 

6611  Calaminia  Thimister  dimanche  11h00    

 
 


